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Sind Demenzkranke verunsichert, bendtigen sie Zuspruch. Doch der Umgang mit emotionalem Verhalten ist nicht immer einfach.

Erkrankungen wie Alzheimer stellen Angehorige vor grofde Herausforderungen

Demenz - Hiirden im Pflegealltag

In Deutschland sind mehr
als vier Millionen Menschen
auf Pflege angewiesen. Zum
weitaus grofBten Teil sind es
Angehorige, Freund*innen und
Nachbar®innen, die eine Versor-
gung in hauslicher Umgebung
ermdglichen. In jedem vierten
dieser Haushalte spielt dabei
eine Demenzerkrankung eine
Rolle - Tendenz steigend. Die
mit Pflege befassten Familien
sind in der Folge korperlich wie
auch seelisch besonderen An-
forderungen ausgesetzt.

Anzeige

Vorsorge fiir den
Trauerfall,

Als Mitglied im Sozialverband
Deutschland e.V. kiinnen Sie
besonders ginsthgen und
speziellen Schutr genleBen,

Sterbevorsorge
+ Versicherungssumme von
1.000 bis 20,000 EUR
= Individucller Rundumschutz in
drei Tarifearianten
= Mitgliedervortedl 3% Beitragsrabatt
urvd attraklive Extraleistungen

Interesse? Dann melden Sle sich!
ERGO Beratung wnd Vertrieb AG
ERGOD Ausschlieflichkeils
Organisation/55plus

Uberseering &5, 32297 Hamburg
Tel 0A00 3766-925 (gebihrenfied
Vertriebsweg55plus

ERGO

Die Pandemie hat uns in
den letzten beiden Jahren ein-
dringlich vor Augen gefuhrt,
welchen Stellenwert Pflege in
unserer Gesellschaft hat, mehr
noch: welchen Stellenwert sie
haben sollte. Wir schulden den
beruflich und privat Pflegenden
Anerkennung. Deren Einsatz ist
keinesfalls selbstverstandlich.

Das gilt in besonderer Weise
fur die unentgeltlich pflegen-
den Angehdrigen und ihr Um-
feld. Sie versorgen die ihnen
anvertrauten Menschen meist

g
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rund um die Uhr und nehmen
hierbei fur sich selbst oftmals
finanzielle und auch gesund-
heitliche Nachteile in Kauf.

Umgang mit Demenz
kann herausfordernd sein
Angehorige kommen meist
unvorbereitet und ohne eine
Planung zu ihren Aufgaben als
Pflegekraft. Quasi Uber Nacht
mussen sie sich in eine fur sie
ungewohnte Rolle einfinden.
Bei der Betreuung von Men-
schen mit Demenz kdnnen

schnell zusatzliche Probleme
entstehen. Denn Betroffene
reagieren aufgrund ihrer Er-
krankung haufig verunsichert
und emotional. Es kommt zu
einer Anderung des Verhaltens,
auch Depressionen, Aggressi-
vitat und Unruhe treten oft im
Rahmen einer Demenz auf. Fir
nahestehende Personen ist es
naturgemaf schwierig, damit
umzugehen.
Derzeit werden rund zwei
Drittel aller an Demenz Er-
Fortsetzung auf Seite 2

Das Leben in Deutschland kos-
tet immer mehr. Das gilt fiir Strom,
Gas, Lebensmittel und lange vorher
schon fiir die Mieten. Im April ver-
teuerte sich Energie gegentiber dem
Vorjahresmonat um 35,3 Prozent;
die Preise fiir Lebensmittel stiegen
um 8,6 Prozent im Schnitt. Viele
Menschen, vor allem diejenigen, die
schon vorher jeden Cent umdrehen
mussten,kommen im Alltag nun gar
nicht mehr tiber die Runden.

Berechnungen der Hans-Bock-
ler-Stiftung belegen mit Zahlen
schwarz auf weif3, dass die ex-
plodierenden Preise besonders

Rentner®innen, Alleinerziehende
und Familien mit geringen Ein-
kommen maximal belasten. Umso
unverstdndlicher ist es, dass dltere
Menschen auch nach der jiingsten
Sondersitzung des Bundesrates vom
zentralen Entlastungsinstrument
der Regierung, der 300-Euro-Ener-
giepreispauschale, ausgenommen
bleiben. In der Bewertung mogen
sich manche durch die im Juli ge-
plante Rentenerhdhungvon 5,35 im
Westen und 6,1 Prozent im Osten
blenden lassen. Nicht bedacht wird
dabei, dass die Anpassung bei einer
Inflationsrate von 7,4 Prozent nur

dem Tropfen auf den heifien Stein
gleicht. Hinzu kommt, dass viele
Ruhestdndler*innen mit dem Ren-

tenplus steuerpflichtig werden.
Sogar Wirtschaftsinstitute wie
DIW und IW mahnten zuletzt, bei der
Energiepreispauschale niemanden
auszuklammern. Eine Forderung,
die wir im SoVD seit Bekanntwer-
den des zweiten Entlastungpakets
erheben: Denn unter der Inflation
und Energiepreisentwicklung lei-
den alle Biirger*innen - auch Nicht-
mehr-Erwerbstdtige, Studierende
und Auszubildende. Adolf Bauer
SoVD-Prasident

Bei Entlastung
alle einbeziehen!

Energiepreispauschale
schliedt zu viele aus
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Erkrankungen wie Alzheimer stellen Angehorige tagtaglich vor grofse Herausforderungen

Demenz — oftmals hohe Hiirden im Pflegealltag

Fortsetzung von Seite 1

krankten von An- oder Zuge-
horigen versorgt. Nicht selten
erstreckt sich eine Betreuung
dabei uber Jahre hinweg und
wird mit dem Fortschreiten der
Demenzerkrankung umfassen-
der und herausfordernder. Um
etwa schwierige Verhaltens-

- Tagebuch
zur Pflege

i Das Pflegetagebuch des ‘i
i SoVD soll Pflegebediirftige ;
und ihre Angehdrigen un-
i terstiitzen. Es erklart unter i
¢ anderem die Leistungen der
Pflegekasse. :

i Tages- und Nachtpflege
i Diese Leistung fiir die
i zeitweise stationdre Pflege i
i konnen Personen in An- !
i spruch nehmen, die sich i
i requldr nicht in stationdrer
i Pflege befinden.

i Verhinderungspflege

i Mit der Verhinderungs-
! pflege lasst sich eine vor- |
ibergehende Ersatzpflege
finanzieren, meist durch
i einen ambulanten Pflege-
i dienst. Gedacht ist dies fiir
Zeiten, in denen die pfle- !
i gende Person infolge von i
i Erholungsurlaub, Krankheit
i oder aus anderen Griinden
an der Pflege gehindert ist. !

SOVD

Das neue
Pﬂegetagebuch

Set
nd

i Kurzzeitpflege
i Ist die hiusliche Pflege
i durch eine Krisensituation
zeitweise nicht sicherge- i
i stellt, besteht Anspruch auf :
i vorlibergehende Pflege in
i einer vollstationdren Pfe-
geeinrichtung. :

i Das SoVD-Pflegetagebuch

¢ erhalten Sie liber Ihren Orts-
oder Kreisverband sowie als
i pdf-Datei online unter: www.
i sovd.de (klicken Sie dort im
i Menii ,Medien” einfach auf :
i ,Broschiiren”). :

weisen von Erkrankten im All-
tag besser zu bewaltigen, kann
es helfen, sich Uber die Hinter-
grinde und Auswirkungen von
Demenz zu informieren.

Kommunikation moglichst
auf emotionaler Ebene

Eine gute Anlaufstelle hier-
flr ist die Deutsche Alzheimer
Gesellschaft. Diese weist un-
ter anderem darauf hin, dass
eine Demenzerkrankung oft
eine starke Verunsicherung
auslost. Wenn Betroffene zum
Beispiel Frustration oder Arger
empfinden, dann ist es wenig
sinnvoll, an ihre Einsicht oder
Vernunft zu appellieren. Hilf-
reicher ist es, das Erleben und
die Geflihlswelt der Erkrankten
nachzuvollziehen, um ihnen
durch Verstandnis und berubhi-
gende Worte wieder Sicherheit
zu geben.

Demenz: Risiko steigt
mit dem Lebensalter an

Fur unsere Gesellschaft wird
Demenz zu einem wachsenden
Problem. Jedes Jahr treten rund

Interview

300.000 Neuerkrankungen auf.
Erklaren lasst sich das durch
eine hohere Lebenserwartung
und die somit zunehmende
Zahl alterer Menschen. Bereits
heute ist jede zehnte Frau ab
65 Jahren von einer Demenz be-
troffen. Bei den Manner sind es
rund sechs Prozent. Und je al-
ter wir werden, desto hoher ist
auch unser individuelles Krank-
heitsrisiko. Dieser Entwicklung
missen wir alle uns stellen.

SoVD fordert mehr
Unterstiitzungsangebote

Zum Handeln aufgefordert
sind in erster Linie die politisch
Verantwortlichen. Sie mdussen
etwa in der hduslichen Pflege
endlich fir mehr Entlastungs-
und Unterstutzungsangebote
sorgen. Der SoVD setzt sich
insbesondere fir einen Ausbau
und eine Starkung der Tages-
und Verhinderungspflege ein.
Aus Sicht des Verbandes diirfen
pflegende Angehorige grund-
satzlich finanziell nicht benach-
teiligt oder schlechtergestellt
sein.
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In Deutschland versorgen An- und Zugehorige 80 Prozent aller
pflegebediirftigen Menschen zu Hause. Demenzerkrankungen
stellen sie dabei oftmals zusatzlich vor Herausforderungen.

Daher spricht sich der SoVD
auf der Grundlage der sozialen
Pflegeversicherung fir eine so-
lidarische Burgerversicherung
aus. Durch diese hatten alle
Burger*innen den gleichen Ver-
sicherungsschutz sowie unter
den gleichen Voraussetzungen
auch Zugang zu den bendtigten
Leistungen. Joachim Schone

Betroffene und Angehdrige
sind oftmals nicht ausreichend

tber Unterstlitzungsangebote
informiert. Nutzen Sie daher die
Sozialberatung in lhrem SoVD-
Landesverband vor Ort!

,,Ohne Angehorige ware Pflege undenkbar”

Eine Vollkaskoversicherung wie bei Autos ist bei der Pflege von Menschen nicht vorgesehen. Es sind iiberwiegend An- und Zugehdarige,
die schon heute iiber drei Millionen Pflegebediirftige zu Hause versorgen. Was das im Einzelfall bedeutet und was sich politisch dndern
muss, dariiber sprachen wir mit Florian Schonberg, der das Thema Pflege als Referent fiir den SoVD-Bundesverband betreut.

___Welchen Stellenwert hat
Demenz pflegepolitisch?

Wenn zur meist altersbeding-
ten Pflege noch eine demen-
zielle Erkrankung hinzukommt,
ist das fiir Betroffene, aber auch
fur pflegende An- und Zugeho-
rige, eine grofie Herausforde-
rung und bringt sie schnell an
ihre Belastungsgrenze. Ohne ihr
Engagement aber wiirde unser
gegenwdrtiges System gar nicht
funktionieren.

__Was brauchen private
Pflegende denn, um im Alltag
bestehen zu konnen?

An- und Zugehérige kiimmern

spater bereits auf deutlich iiber vier Millionen Menschen verdoppelt.

sich in der Regel rund um die
Uhr und das sieben Tage in der
Woche. Enorm wichtig sind da-
her Angebote, die sie hierbei un-
terstiitzen und entlasten. Helfen
konnen neben der Tages- und
Nachtpflege auch die Verhin-
derungspflege oder Leistungen
ambulanter Pflegedienste.

___Kriege ich denn so schnell
iiberhaupt einen Pflegedienst?

Das hdngt vom regionalen An-
gebot und von der Auslastung ab.
Der SoVD fordert seit Langem,
dass die Unterstiitzung durch
professionelle Pflegedienste in
Deutschland flidchendeckend si-

Florian Schonberg

chergestellt werden muss. Hier
zeigt sich leider noch immer der
Pflegenotstand und der damit
einhergehende Personalmangel.

Grafik: Stafeeva /Adobe Stock; Quelle: Statistisches Bundesamt
Gab es in Deutschland 1999 noch rund zwei Millionen Pflegebediirftige, hatte sich deren Zahl 20 Jahre

___Die Ampelkoalition ist seit
einem guten halben Jahr im
Amt. Packt sie die bestehenden
Probleme an?

Bisher ist leider noch nichts
passiert. Auf die grofe Pflege-
reform warten wir seit Jahren.
Baustellen sind dabei neben der
unzureichenden Finanzierung
auch die fehlende Unterstiitzung
héuslicher Pflege und die not-
wendige Stdrkung professioneller
Pflegeberufe.

___Was muss denn aus Sicht
des SoVD passieren?

Auf eine Notwendigkeit hat
jlingst die Pflegebeauftragte der
Bundesregierung, Claudia Moll,
hingewiesen. Wie der SoVD auch,
forderte sie einen Lohnersatz fiir
pflegende Angehérige. Ahnlich
wie das Elterngeld wiirde eine
solche Leistung verhindern, dass
pflegende An- und Zugehorige
gezwungen sind, ihren Beruf auf-
zugeben. Unser Verband konnte
2019 erreichen, dass der Beirat
der Bundesregierung fiir die Ver-
einbarkeit von Pflege und Beruf
eine entsprechende Empfehlung
in seinen Bericht aufnahm.

Interview: Joachim Schone
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SoVD fordert Nachbessern beim Entlastungspaket: 300-Euro-Zuschuss auch flr Rentner*innen und andere notig

Bei Energiepreispauschale alle einbeziehen!

Inflation, Ukraine,Corona: Hohere Preise fiir Lebensmittel und Energie belasten vor allem Armere.Der
SoVD kritisiert,dass bisherige Ma3nahmen das nicht gut abfedern (auch schon Titelthema im Mai).Das
zweite Entlastungspaket 2022 bringt einen Kinderbonus sowie Zahlungen bei Sozialleistungen und
Arbeitslosengeld I, doch zu geringe. Tankrabatte und 9-Euro-Tickets sind fiir alle, doch ausgerechnet
die Energiepreispauschale von 300 Euro brutto ist nur fiir Erwerbstdtige, die Einkommensteuer zahlen.
Das schlief3t Gruppen aus, die oft wenig haben. Fiir einige gibt es Wege - das ist keine Losung fiir alle.

Betroffen sind Rentner*innen,
auch bei nur kleiner Rente, aber
zum Beispiel ebenso Studieren-
de, Schiler’innen oder Bezie-
hende von Elterngeld.Alle nicht
steuerpflichtig Erwerbstatigen
sind nicht eingeplant, obwohl
die Kosten flr Strom, Gas und
Ol fir viele hart sind. ,In der
aktuellen Hochpreisphase wird
jeder zusatzliche Euro dringend
gebraucht’, appellierte SoVD-
Prasident Adolf Bauer an die
Bundesregierung.

Grund fir den Ausschluss ist,
dass die Pauschale Mehrauf-
wand durch Arbeit abfangen
soll. Rentner’innen entlaste
zudem schon die Rentenerho-
hung. Das sieht der SoVD an-
ders (siehe Blickpunkt Seite 1).

Manche erhalten doch Geld:
wenn sie einen steuerpflichti-
gen Nebenjob haben. Denn ne-
ben Studierenden arbeiten auch
Jfitte“Rentner*innen durchaus -
viele, weil sie missen. Fur den
SoVD ist das ein Missstand, Ren-
ten miissen zum Leben reichen!
Wenigstens ermoglicht es auf
Umwegen, unter bestimmten
Bedingungen, die Pauschale.
Doch die sollte es fiir alle geben.

Wer erhalt die 300 Euro
und auf welchem Weg?
Sozialversicherungs- und
einkommensteuerpflichtig Be-
schaftigte der Steuerklassen 1
bis 5 bekommen den einmali-
gen Zuschuss automatisch vom
Arbeitgeber mit dem Gehalt
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Die 300 Euro bekommen Rentner*innen derzeit nur, wenn sie ver-
steuert und ,ernsthaft” gearbeitet haben - per Steuererklirung.

ausgezahlt, voraussichtlich im
September. Die 300 Euro brutto
unterliegen aber der individu-
ellen Einkommensteuer.

Bei Selbststandigen sinkt die
nachste Steuervorauszahlung.

Genau Uber den Steuer-Weg
konnen auch Rentner*innen,
Studierende und Co., die 2022
abhangig steuerpflichtig be-
schaftigt waren, ihre Zusatzkos-
ten geltend machen: Sie geben
die Einklnfte spater in der Steu-
ererklarung an und erhalten die
300 Euro als Riickzahlung.

Das kann eine Selbststandig-
keit nebenher sein oder ein ,Mi-
dijob”. Nutzen kann hier sogar
der aus SoVD-Sicht sonst prob-
lematische ,Minijob” (geringfi-
gige oder kurzfristige Beschaf-
tigung), der bald bis 520 Euro
gilt. Minijobs sind in der Regel
Steuerklasse 6, der Arbeitgeber
versteuert sie meist pauschal.
Den Zuschuss bekommt, wer
arbeitet und dafiir Steuern zahlt.

Kein ,Trick 17: Minijob
muss ernste Absicht haben
In vielen Medien wurde das
als ,Trick“ dargestellt. Ein Tag, ja
gar eine Stunde Minijob im Jahr
2022 reiche, um den Anspruch
zu sichern.Doch das ist fraglich:
Es muss ersichtlich sein, dass
die Arbeit nicht nur dazu diente,
die Energiepauschale zu bekom-
men, sondern auf Einnahmen
zielte. ,Voraussetzung fir die
steuerliche Anerkennung eines

Foto: tramp51/Adobe Stock

Teure Energie: Der Zuschuss entlastet zunachst nur Berufstatige.
Das 9-Euro-Ticket sowie Benzinrabatte gibt es auch bei Rente.

Arbeitsverhaltnisses ist in jedem
Fall die Ernsthaftigkeit’ der Ver-
einbarung und auch deren {at-
sachlicher Durchfiihrung®, sagte
ein Sprecher des Bundesfinanz-
ministeriums der SoVD-Zeitung.
Bei Angehorigen heif3e das etwa
auch, die Vertrage mussten ,in-
haltlich dem zwischen Fremden
Ublichen entsprechen”

Ob die Merkmale einer Be-
schaftigung erfillt sind, ,kann
bei der Dauer von nur einem
Tag oder gar nur einer Stunde
infrage gestellt werden®, er-
ganzt die Minijob-Zentrale der
Deutschen Rentenversicherung
Knappschaft Bahn-See. Dort
muss die Tatigkeit angemeldet
sein (www.minijob-zentrale.de).
Sie muss wirklich stattfinden,
der Arbeitgeber muss Lohn zah-
len und pauschal versteuern.

Egal ist das ,Was": ob Vertre-
tung im alten Betrieb, Dienste
fur Nachbar*innen oder Jobs fur
Angehorige, etwa Babysitten.
Ehepartnerinnen kann man

aber nicht anstellen.Und aufBen
vor sind Pflege in der Familie
und Gefalligkeitsdienste.

Bei einkommensabhangigen
Sozialleistungen wie Witwen-
und Witwerrente sind Minijob
wie Pauschale anrechnungsfrei.

SoVD fordert: Rentner*innen
einbinden - und starken!
Eine Losung ist das nicht.
Der SoVD fordert ein drittes
Entlastungspaket gezielt fur
Rentner*innen,das die Einbezie-
hung nachholt: ,Hier muss drin-
gend nachgebessert werden’, so
Bauer. Die Kritik kam an, Regie-
rungskreise deuteten Plane an.
Zudem durften Renten gar
nicht erst arm machen. Ein Zu-
verdienst sollte unnotig sein!
Daher ist der SoVD im Erwerbs-
leben gegen ausgeweitete
Minijobs und fiir Sozialversi-
cherungspflicht ab dem ersten
Euro.Arbeit soll vor Altersarmut
schitzen - auch bei steigenden
Preisen. Eva Lebenheim

Antrittsbesuch
bei Minister
Hubertus Heil

Am 26. April machte SoVD-
Prasident Adolf Bauer beim
Bundesminister fur Arbeit und
Soziales, Hubertus Heil (SPD),
seinen Antrittsbesuch flr diese
Legislaturperiode; wenn auch
digital als Videokonferenz. Am
Gesprach nahmen seitens des
BMAS zudem der Leiter der Ab-
teilung Sozialversicherung, Al-
terssicherung, Thomas Kaulisch,
und Carolin Ebbinghaus aus dem
Ministerburo teil. Vom SoVD war
Fabian Miiller-Zetzsche, Leiter
der Abteilung Sozialpolitik beim
Bundesverband, mit dabei.

Vorrangig ging es um die ak-
tuelle Lage durch den Ukraine-
Krieg sowie um die Themen Al-
terssicherung und Arbeitsmarkt.

Heil betonte, dass die neue
Regierung mit Schwung und
grofen Vorhaben gestartet
sei, nun aber vor allem mit
den Kriegsfolgen umzugehen
habe. Sie wolle den deutschen
Arbeitsmarkt bestmaoglich vor
negativen Auswirkungen schiit-
zen, die Preissteigerungen be-
sonders fir Armere abfedern
und ukrainischen Gefluchteten
zligig Zugang zur Grundsiche-
rung ermoglichen.

Zu den Preissteigerungen
schlug der SoVD vor, in ei-
nem dritten Entlastungspa-
ket die Einbeziehung von
Rentner*innen bei der Energie-
preispauschale nachzuholen

und Uber die Deutsche Renten-
versicherung durchzufihren.

Bauer und Heil sprachen auch
uber das sogenannte Renten-
paket | mit Rentenanpassung
zum Juli 2022, Nachholfaktor
und Verbesserungen bei den
Bestands-Erwerbsminderungs-
renten zum Juli 2024. Der SoVD
betonte, Letztere missten ho-
her ausfallen und friher kom-
men. Der Minister fihrte aus,
zum selben Zeitpunkt solle aber
unter anderem auch die volle
Rentenangleichung Ost-West
erfolgen. Er erlduterte zudem
die Rentenpakete Il (zweite Jah-
reshalfte 2022) und I11 (2023).

Weitere Themen waren die
Anderungen bei Minijobs, Midi-
jobs und Mindestlohn. Das Ge-
sprach fand in sehr freundlicher
Atmosphare statt.

Foto: Laurin Schmid

Im Gesprach mit SoVD-Prasident Adolf Bauer, hier bei der BVT
2019: Hubertus Heil (SPD, li.), Bundesminister fiir Arbeit und So-
ziales seit der,GroKo"sowie jetzt auch in der neuen Ampelkoalition,
steht immer wieder im konstruktiven Dialog mit dem Sozialver-
band Deutschland. Auf der letzten Bundesverbandstagung war er

auch als Festredner zu Gast.
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Moderator Peter-Michael Zernechel mit Prof. Dr. Marc Ziegenbein,
Frank Werneke und Gregor Gysi.

SoVD.TV-Sendungen zu
Solidaritat und Inklusion

Die Talksendung des SoVD behandelte zuletzt drangende ge-
sellschaftliche Fragen. Ende April ging es um den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt, Anfang Mai zum Europdischen Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen mit Behinderung um Barrierefreiheit.

In der Ausgabe von SoVD.TV am 26.April standen eine Bestands-
aufnahme an sowie die Frage, wie Solidaritat gefordert werden
kann. Zu Gast waren Gregor Gysi (Die Linke), ver.di-Chef Frank
Werneke und Prof. Dr. Marc Ziegenbein, Arztlicher Direktor und
Chefarzt am Klinikum Wahrendorff.

In Zeiten grofier Herausforderungen, wie wir sie gerade mit der
Corona-Pandemie und dem Krieg in der Ukraine erleben, erschei-
nen Solidaritat und Zusammenhalt besonders notig. Solidaritat
entstehe im taglichen Handeln, waren sich die Teilnehmer einig.
Beispiele dafur sind die Nachbarschaftshilfe am Anfang der Pan-
demie oder der Einsatz fur Gefliichtete aus der Ukraine. Solidari-
tat messe sich zudem an den verfligbaren Kapazitaten. Wahrend
Menschen mit niedrigen und normalen Einkommen Entlastung
brauchten, konnten Reiche, deren Vermogen in der Pandemie so-
gar weiter gewachsen sei, eine Ausgleichsabgabe leisten.

Zum Europaischen Protesttag zur Gleichstellung von Menschen
mit Behinderung am 5. Mai behandelte SoVD.TV dann das Thema:
Wie barrierefrei ist Deutschland?”. Zu Gast waren Christina Marx
von der Aktion Mensch, der Beauftragte der Bundesregierung fur
die Belange von Menschen mit Behinderung, Jirgen Dusel, so-
wie die SoVD-Referentin Claudia Tietz. Die Diskussion zeigte, dass
Barrierefreiheit und Inklusion viele Lebensbereiche und Bevolke-
rungsgruppen betreffen. Inklusion sei eine Querschnittsaufgabe,
die auf Feldern wie Bildung, Wohnen,Mobilitat oder Arbeit erreicht
werden musse. Die Runde erorterte, welche MaRnahmen konkret
dazu beitragen kénnten.

Beide Sendungen sind auf dem Youtube-Kanal des SoVD sowie
unter www.sovd.de/medienservice/sovdtv verfugbar. str

Foto: Wolfgang Borrs

SoVD-Pressesprecher Peter-Michael Zernechel mit Claudia Tietz;
im Hintergrund die Gaste Jiirgen Dusel und Christina Marx.

Deutscher Mieterbund erklart, was es bei Nachforderungen zu beachten gilt

Hoher Anstieg bei Nebenkosten

Fast 90 Prozent aller Haushalte in Deutschland werden mit Gas, Ol oder Fernwirme beheizt.
Mieter*innen miissen sich angesichts massiv gestiegener Energiepreise daher auf Nachzahlungen
bei den Nebenkosten einstellen. Der Deutsche Mieterbund gibt hierzu wichtige Hinweise.

Es ist absehbar, dass vielen
Mieter*innen mit der kommen-
den Nebenkostenabrechnung
Nachforderungen ins Haus ste-
hen.Laut Mieterbund ergibt sich
die Hohe der monatlichen Zah-
lungen grundsatzlich aus dem
Ergebnis der letzten Jahresab-
rechnung geteilt durch zwolf.
Dabei dirfen Vermieter*innen
trotz hoherer Preise zwar vorab
keine allgemeinen Zuschlage
erheben. Falls die Kosten je-
doch nachweisbar steigen oder
bereits gestiegen sind, konnen
sie diese Mehrkosten in die Er-
héhung des kinftigen Abschla-
ges einbeziehen.

Mieter*innen konnen
freiwillig mehr zahlen

Der Deutsche Mieterbund rat
dazu, rechtzeitig etwas Geld
zuruckzulegen, um anfallen-
de Mehrkosten begleichen zu
konnen. Zudem ist es jederzeit
maglich, freiwillig eine hohere
Vorauszahlung zu vereinbaren.
Vermieter*innen konnen ihrer-
seits dagegen nur einmal pro
Abrechnungsjahr eine Anpas-
sung vornehmen. Dabei sind sie
dazu verpflichtet, wirtschaftlich
zu handeln - sie missen also
maoglichst preisguinstige Unter-
nehmen auswahlen.

Foto: fizkes /Adobe Stock

Auf die meisten Mieter*innen kommen Nachzahlungen bei den
Nebenkosten zu. Sie sollten die Abrechnung kritisch priifen.

Etwas gilt es in jedem Fall
zu beachten: Wer die erhchten
Vorauszahlungen gar nicht oder
nur teilweise begleicht oder be-
gleichen kann, dem*der droht
die fristlose Kiindigung. Das
gilt dem Deutschen Mieterbund
zufolge bereits dann, wenn die
ruckstandige Summe mehr als
eine Monatsmiete betragt.

Rechtzeitig uUiber staatliche
Hilfen informieren

Vorher sollten Betroffene
daher unbedingt das Gesprach
suchen. Dabei konnen sie unter

Umstanden eine Ratenzahlung
vereinbaren. Auf3erdem sollten
sich Mieter*innen uber staatli-
che Unterstiitzung erkundigen.
Hilfen wie Wohngeld oder an-
dere Zuschusse konnen dabei
helfen, einen finanziellen Eng-
pass zu Uberwinden.

Bestehen bei einer Abrech-
nung Unklarheiten, sollten
Mieter*innen dies innerhalb der
genannten Frist anzeigen. Um
keine Kiindigung zu riskieren,
rat der Mieterbund, die Rech-
nung zunachst unter Vorbehalt
zu begleichen. dpa/jos

Pandemie, Klimawandel, Krieg - Studie fragt nach Angsten junger Menschen

Jugendliche im Krisenmodus

Die reprasentative Studie,.Jugend in Deutschland“untersuchte das Lebensgefiihl junger Menschen.
Demnach macht der Krieg in Europa den 14-bis 29-Jahrigen derzeit am meisten Angst. Sorge bereiten
ihnen aber auch der Klimawandel sowie die Nachwirkungen der Corona-Pandemie.

Die Jugendforscher Simon
Schnetzer und Klaus Hurrel-
mann befragten insgesamt
uber 1.000 junge Menschen
zu ihren Einstellungen und
ihrem Verhalten. Der Angriff
Russlands auf die Ukraine lost
demnach aktuell die groften
Sorgen aus. Viele furchten, dass
sich der Krieg auf ganz Europa
ausweiten konnte. Doch auch
die Folgen des Klimawandels
und die soziale Spaltung der
Gesellschaft machen jungen
Menschen zu schaffen.

Die Autoren kommen zu dem
Schluss, dass sich fur die Be-
fragten gleich mehrere Krisen
Uberlagern und ihr Lebensge-
fuhl mafgeblich beeintrach-
tigen. Diese Last sei firr junge
Menschen sehr grofs geworden
und strapaziere zunehmend
ihre psychische Gesundheit.

Jede*r Zweite gab an, Stress
zu erleben. Rund ein Drittel

e
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Foto: K- P.Adler /Adobe Stock
Der Ukraine-Krieg und andere
Krisen gehen auch an jungen
Menschen nicht spurlos vorbei.

berichtete zudem von Erschop-
fung oder Depression. Beson-
ders erschreckend ist, dass sich
sieben Prozent der Jugendli-
chen bereits Gedanken Uber

Selbstmord gemacht haben.
Diese Zahlen machen den Ex-
perten zufoge klar, dass eine
entsprechende Reaktion erfol-
gen muss, zum Beispiel durch
mehr psychologische Unter-
stiitzung an Schulen.

In ihrer Trendstudie verwei-
sen Schnetzer und Hurrelmann
zudem auf die vielen globalen
Umbriiche und Unsicherheiten.
Sie sehen die Jugend bereits
seit Jahren im ,Dauerkrisen-
Modus”. Zuletzt hatten infolge
der Pandemie vor allem jun-
gere Menschen einen Kontroll-
verlust bei der Gestaltung ihrer
personlichen Beziehungen so-
wie ihrer Bildungs- und Berufs-
laufbahn erlebt.

Die Grundstimmung in dieser
Generation sei aber dennoch
erstaunlich positiv. Denn trotz
aller Belastungen erwarten die
meisten Befragten fur sich per-
sonlich eine gute Zukunft. jos
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Bei einem Todesfall sollte das Umfeld auf Hinterbliebene zugehen

Trauernde nicht ausgrenzen

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, bricht fiir die Hinterbliebenen eine Welt zusammen. Oft sind auch
Aufdenstehende iiberfordert und haben Angst, etwas Falsches zu sagen. Das Schlimmste jedoch ist
es, nichts zu tun. Denn mit ihrem Schmerz sollten Trauernde nicht allein gelassen werden.

Sich mit dem Tod auseinan-
derzusetzen, ist schmerzhaft.
Doch bewusst Abschied neh-
men zu konnen, hilft auch bei
der Bewaltigung der Trauer.
Stirbt ein Mensch dagegen
plotzlich und unerwartet, wer-
den die An- und Zugehdorigen
ohne Vorwarnung aus ihrem
Alltag gerissen. Das sei oft

schwerer zu begreifen und zu
verarbeiten als ein absehbarer
Tod, sagt Carmen Birkholz. Sie
arbeitet als Trauerbegleiterin
und weif3, dass gerade das so-
ziale Umfeld der wichtigste An-
ker sein kann.

Wer sich in der Familie oder
bei Freund*innen gut aufgeho-
ben fiihlt, hat es oft leichter,den

Foto: SB Arts Media/Adobe Stock

Themen wie Verlust und Trauer sind schwer auszuhalten - doch
niemand sollte damit allein gelassen werden.

Verlust eines nahestehenden
Menschen zu verarbeiten. Doch
auch Kolleg*innen, weitere Be-
kannte und Nachbar*innen kon-
nen in dieser schwierigen Zeit
fur Stabilitat im Alltag sorgen.
Sie sollten auf trauernde Men-
schen zugehen. Wer nicht weif,
was er*sie sagen soll, so Car-
men Birkholz, kdnne genau das
sagen: ,Ich weif? nicht, was ich
sagen soll.’

Den Trauernden selbst fallt es
umgekehrt oft schwer, sich bei
anderen zu melden. Ihnen kon-
nen neben Gesprachen auch Ri-
tuale helfen, etwa das Schwel-
gen in Erinnerungen oder der
Gang zum Grab. Die Trauerbe-
gleiterin rat aber auch dazu,
sich abzulenken und eine Pau-
se von der Trauer zuzulassen.
Carmen Birkholz weif3, dass der
verstorbene Mensch letztlich
einen Platz im Inneren findet.
Irgendwann, so beschreibt sie
den Prozess, sei die Erinnerung
dann nicht mehr zerreiRend,
sondern warmend. Es entstehe
Raum fir Dankbarkeit fur die
gemeinsame Zeit. dpa/jos

Volksbefragung soll Politik Grundlage fur wichtige Entscheidungen liefern

Zensus 2022 hat begonnen

Seit Kurzem fiihren die Statistischen Amter des Bundes und der Linder eine Volkszihlung durch.
Hierfiir werden bis Mitte August bundesweit mehr als 30 Millionen Menschen befragt. Ausgewahlte
Personen sind zur Auskunft verpflichtet. Wir erkldren, worauf Sie gegebenenfalls achten miissen.

Mit dem Zensus 2022 wird
ermittelt, wie viele Menschen
in Deutschland leben, wie sie
wohnen und arbeiten. Denn
viele Entscheidungen in Bund,
Landern und Gemeinden be-
ruhen auf Bevdlkerungs- und
Wohnungszahlen. Um dort ver-
lasslich planen zu kdnnen, ist
eine regelmafige Bestands-
aufnahme notwendig. Fur diese
statistische Erhebung nutzen
die Behorden in erster Linie
Daten aus Verwaltungsregis-
tern. Anders als bei bisherigen
Volkszahlungen muss daher die
Mehrheit der Bevolkerung kei-
ne direkte Auskunft geben.

Zum Teil werden aber auch
personliche Befragungen statt-
finden. Hierfur sind in ganz
Deutschland sogenannte Erhe-
bungsbeauftragte unterwegs.
Diese weisen sich stets mit

einem speziellen Ausweis aus,

der nur in Kombination mit
einem amtlichen Lichtbildaus-
weis gliltig ist. Das soll einen
Missbrauch vermeiden.

,Die Interviewerinnen und
Interviewer kundigen ihren
Besuch bei den Befragten in
jedem Fall vorher schriftlich
an’, sagt Katja Wilken, Gesamt-
projektleiterin des Zensus 2022

beim Statistischen Bundesamt.

,Sie klingeln nicht unangekiin-
digt an der Haustir.“ Auf der An-
kiindigung sind der Termin mit
Datum und einem konkreten
Zeitfenster sowie die Kontakt-
daten der*des Interviewenden
vermerkt.

AuRerdem sind die person-
lichen Befragungen kurz und
kénnen kontaktarm an der Tur
erledigt werden.,Befragte mus-
sen die Interviewerin oder den
Interviewer nicht in ihre Woh-
nung lassen’, stellt Katja Wilken
klar. Grundsatzlich gilt: Fragen
nach Bankdaten oder Einkom-
men stellt beim Zensus 2022
niemand. jos

Foto Wirestock /Adobe Stock
Wie setzt sich unsere Gesellschaft zusammen? Die letzte Volkszdhlung in Deutschland fand 2011 statt.

v Aktuelle Urteile

Fiir Zirkusprojekte gibt's
vom Jobcenter kein Geld

Fiir Schulausfliige und Klassenfahrten iibernimmt das Jobcenter
die Kosten. Laut einem Urteil des Landessozialgerichtes Berlin-
Brandenburg gilt das jedoch nicht fiir Projekte in der Schule.

In dem konkreten Fall stellte
eine Siebenjahrige, die mit ihrer
alleinerziehenden Mutter Leis-
tungen des Jobcenters erhalt,
Uber die Schulleitung einen
Antrag auf Kostenubernahme.
Dabei ging es um ein Zirkuspro-
jekt auf dem Schulgelande. Das
Jobcenter lehnte ab und bekam
nun vor dem Landessozialge-
richt Berlin-Brandenburg recht.

Laut Gesetz wurden zwar die
Kosten fur Klassenfahrten tber-
nommen. Das Eintrittsgeld fir
Freizeit- oder Kulturveranstal-
tungen sei dagegen im Regel-
bedarf enthalten, so das Gericht
(Az.: L 3AS 39/20).

Foto: Konstantin Yuganov/Adobe

Will das Jobcenter nicht zahlen,
hilft auch keine Zauberei.

Chronische Schmerzen
konnen zu Rente fiihren

Psychosomatische Beschwerden sind schwer zu diagnostizieren.
Eine Versicherung verweigerte deshalb die Rente. Doch der Patient
wehrte sich erfolgreich gegen den Vorwurf der Simulation.

Obwohl der Mann unter massiven Schmerzen litt, wollte seine
Berufsunfahigkeitsversicherung nicht zahlen. Auf der Grundlage
mehrerer Gutachten stellte das Landgericht Wiesbaden zunachst
fest, dass die Beschwerden des Patienten nicht den objektiven
Befunden entsprachen. Es bleibe auf psychiatrischem Gebiet
unklar, ob ein bewusstseinsnaher, willentlicher Prozess vorliege
oder aber unbewusste Mechanismen die Schmerzverarbeitung
bestimmten. Simulierte der Mann sein Leiden also nur?

Nein, entschied das Oberlandesgericht Frankfurt am Main nun
im Sinne des Klagers. Denn eine chronische Schmerzstérung mit
somatischen und psychischen Faktoren kdnne sehr wohl eine
Berufsunfahigkeit bedeuten. Das Gericht verurteilte daher die
Versicherung in diesem Fall zur Zahlung einer monatlichen Rente
(Az.: 7U 199/12).

Freistellung fuir Pflege
der GrofSeltern moglich

Wer kranke Grof3eltern pflegen muss, kann sich von der Arbeit
freistellen lassen und dennoch weiter Gehalt bekommen. Hierfiir
muss die Verwandte allerdings in den Haushalt integriert sein.

Nach einem Sturz konnte die GroBmutter nicht mehr richtig ge-
hen und bendtigte die Hilfe ihres Enkels. Der forderte hierfir eine
bezahlte Freistellung von seinem Arbeitgeber ein, was dieser je-
doch verweigerte. Dessen Argumentation: GroRmuitter seien keine
nahen Angehdrigen im Sinne des Gesetzes.

Doch, urteilte das Arbeitsgericht Aachen und gab dem Arbeitneh-
mer recht. Der Arbeitgeber musse die Verglitung wahrend der Frei-
stellung weiter bezahlen. Grof3eltern gelten dem Gericht zufolge als
nahe Angehdrige. Denn auch Geschwister, die ebenfalls Verwandte
zweiten Grades sind, wiirden ublicherweise als nahe Verwandte ge-
zahlt. Voraussetzung ist allerdings, dass die Verwandte im Haushalt
des Arbeitnehmers integriert ist. Im konkreten Fall lebte der Klager
im gleichen Haus wie seine GroRmutter. Das Gericht berucksichtigte
zudem,dass er beim Medizinischen Dienst der Krankenversicherung
als Betreuer eingetragen war (Az.: 7 Ca 2748/ 20). dpa/jos
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Am 25.Juni geht es endlich wieder auf die Strecke.

Andreas Miicke war 2019 mit seinem Handbike der Schnellste.

Gemeinsames Sportmachen endlich wieder moglich - jetzt noch zum Lauf anmelden

Alles bereit fir den Inklusionslauf

Das grof3e, inklusive Sportevent des SoVD ist zuriick. Beim SoVD-Inklusionslauf kommt jede’r auf seine oder ihre Art ins Ziel. Am
25. Juni geht es nach zwei Jahren Pause endlich wieder an den Start, und fiir alle gibt es eine passende Strecke. Die Anmeldung zum
Inklusionslauf geht ganz leicht tiber das Internet.

Zweimal musste der SoVD-
Inklusionslauf ausfallen. In die-
semJahr kann er endlich wieder
stattfinden. Am 25. Juni heif3t
es wieder gemeinsam laufen,
rollen, skaten oder walken auf
dem Tempelhofer Feld in Berlin.

Foto: Sascha Pfeiler

Thomas Rost war regelmafiig
fiir die Zeitmessung zustandig.

Der Inklusionslauf ist mitt-
lerweile eine feste Grofie im
Laufkalender.Die Veranstaltung
besticht durch eine einzigarti-
ge Atmosphare. Hier steht das
gemeinsame Erleben im Mittel-
punkt,zugleich ist alles fur eine
professionelle Laufveranstal-
tung gewahrleistet,bei der auch
ambitionierte Teilnehmende

ihre personliche Bestleistung
angreifen konnen. Fur jede*n
ist eine passende Distanz da-
bei. Die Kleinsten konnen den
300-Meter-Bambinilauf absol-
vieren, fur Teamsportler*innen
gibt es den 4 x400-m-Staffel-
lauf und fur alle anderen den
Solostart uber 1, 2,5 sowie 5
und 10 Kilometer. Fiir das rich-
tig Drumherum sorgen die pro-
fessionelle Streckenbetreuung
und die Zeitmessung.

Die Zeitmessung Ubernimmt
wie gewohnt die Firma,tollense
timing”. Deren Geschaftsfiihrer
Thomas Rost kennt den Inklu-
sionslauf gut und sieht ihn als
etwas Aufdergewohnliches: ,Es
ist eine Veranstaltung, die man
erlebt haben muss! In so viele
rundum glickliche Gesichter
schauen zu konnen, treibt mir
immer wieder eine Gansehaut
Uber die Arme! Die Begeiste-
rung der Teilnehmer ist Uber-
waltigend und ansteckend!”

Mehr als nur eine
Sportveranstaltung

Den besonderen Charakter
bestatigen auch Teilnehmende
aus vergangenen Jahren.Andre-
as Mucke (Foto oben Mitte) vom
SoVD-Kreisverband Schwerin
war 2019 mit seinem Handbike

Foto: Sascha Pfeiler

Kathy Frimmersdorf (Mitte) und der,.Club der bunten Binder*“beim

SoVD-Inklusionslauf 2019.

Foto: Sascha Pfeiler

Reiner Delgado (li.) vom Deutschen Blinden-und Sehbehinderten-

verband beim Zieleinlauf 2019.

der Schnellste Gber die 10-Kilo-
meter-Distanz.

Er schatzt am Inklusionslauf
vor allem das verbindende Ele-
ment und die Gemeinschaft der
Starter*innen: ,Vielfalt, Inklusi-
on und Sport bringen Menschen
zusammen, die sonst vielleicht
nie zusammengefunden hatten.
Das macht den SoVD-Inklusion-
lauf auf dem Flugfeld in Tem-
pelhof so besonders.”

Ein Lauf mit personlichen
Geschichten

Kathy Frimmersdorf kommt
mit ihrem Laufclub ,Club der
bunten Bander® zum sechsten
Mal aus Elsdorf in Nordrhein-
Westfalen nach Berlin, um am
Inklusionslauf teilzunehmen.
Sie schwarmt von der Atmo-
sphare bei der ,megatollen
Veranstaltung®“und freut sich, in
diesem Jahr wieder auf bekann-
te Gesichter zu stofien. Dass

sie und ihre Begleiter*innen
hochstwahrscheinlich als Letz-
te die Ziellinie iiberqueren wer-
den, stort sie dabei Uberhaupt
nicht. Denn beim Inklusionslauf
steht das Gemeinschaftserleb-
nis im Mittelpunkt.

Firr Reiner Delgado, Sozialre-
ferent beim Deutschen Blinden-
und Sehbehindertenverband,
einem der Kooperationspartner
des Inklusionslaufes, lieferte
das Event den Anstof3, wieder
selbst zu laufen. ,2016 war der
Lauf fir mich personlich auch
der Anlass, nach Jahrzehnten
wieder mit dem Laufen zu be-
ginnen. Der Inklusionslauf ist
eine tolle Gelegenheit fur alle,
die sich gern bewegen, ob mit
Leistungsanspruch oder nur

zum Spaf.”

Mehr  Informationen  und
Anmeldung  unter  www.
inklusionslauf.de.

Sebastian Triesch

Fotos (3): Sascha Pfeiler
Alle Hilfsmittel sind erlaubt.

Rund um den Inklusionslauf

Mit Herz bei
der Sache

Fur die Motivation der Teil-
nehmenden und gute Stim-
mung rund um den Lauf sorgt
auch in diesem Jahr wieder
Rafael Treite. Er hat schon
mehrfach den Inklusionlauf
moderiert und ist garantiert
wieder mit Herzblut bei der
Sache, denn der Inklusionslauf
ist ihm auch ein personliches
Anliegen: ,Der Inklusionslauf
ist fur mich als Moderator des-
halb so einzigartig, weil dort
tatsachlich das gelebt wird, was
ich mir in unserer Gesellschaft
als ,Normalitat" wiinschen wiir-
de: Menschen mit und ohne Be-
hinderung gemeinsam.”

Foto: Karsten Lauer

Rafael Treite moderiert erneut
den Inklusionslauf.

Abseits der Strecke wird es
wie gewohnt Moglichkeiten zur
Ablenkung und Unterhaltung
mit Informationen und Aktivita-
ten geben. Der SoVD freut sich,
dass der Lauf wieder stattfinden
kann, und auf viele Sportbegeis-
terte, die sich am 25. Juni auf
dem Tempelhofer Feld treffen,
um gelebte Inklusion zu feiern.

str
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SoVD-Jugend und Landesverband Berlin-Brandenburg bei Demo zum Europdischen Protesttag am 5. Mai

Fur mehr Teilhabe auf die StrafSe gegangen

1992 fand der Europdische Protesttag erstmals statt. Seitdem macht der 5. Mai als Aktionstag auf
fehlende Inklusion und Barrierefreiheit aufmerksam. In diesem Jahr konnte die zentrale Demonstra-
tion in Berlin endlich wieder in Prasenz stattfinden. Der SoVD war dabei stark vertreten und nutzte
die Veranstaltung, um seine Forderungen in die Offentlichkeit zu tragen

Seit 30Jahren findet am 5.Mai
der Europaische Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen
mit Behinderung statt. Fiir den
SoVD als einen der mafigebli-
chen Behindertenverbande in
Deutschland ist der Aktionstag
von grofier Bedeutung.

In den letzten beiden Jahren

konnte der Protesttag nur digi-
tal stattfinden, aber in diesem
Jahr war nun endlich wieder
eine klassische, weithin sicht-
bare Demonstration moglich.
Diese fiihrte in Berlin vom
Brandenburger Tor zum Roten
Rathaus. Der SoVD war selbst-
verstandlich mit dabei. Mit-

SoVD-Landesvorsitzende Prof. Dr. Ursula Engelen-Kefer bei ihrem
Redebeitrag auf der Veranstaltung.

glieder der SoVD-Jugend und
des Landesverbandes Berlin-
Brandenburg beteiligten sich
an dem Umzug.

Trotz vieler Gesetze noch
grof3er Handlungsbedarf
Ursula Engelen-Kefer,Landes-
vorsitzende des SoVD Berlin-
Brandenburg und Vizeprasiden-
tin des SoVD-Bundesverbandes,
hielt auf der Kundgebung eine
Rede, in der sie die Bedeutung
des Protesttages betonte. Darin
verwies sie auf die steigende
Zahl an Demonstrierenden im
Laufe der Jahre. Zugleich hielt
sie aber fest:,Dies ist allerdings
ein zweifelhafter Erfolg. Wirkli-
chen Erfolg hatten wir nur dann,
wenn Uberhaupt keine Demo
und Kundgebung mehr notig
waren. Leider ist trotz der UN-
Behindertenrechtskonvention
und einer beeindruckenden
Fllle an Gesetzgebung auf na-
tionaler und Landesebene eher
das Gegenteil der Fall.“ Hand-
lungsbedarf gebe es genug;

Bundnis Sozialvertragliche Mobilitatswende kritisiert Entlastungspaket

Reformen satt Subventionen

Mobilitdt und Tanken werden fiir die nachsten drei Monate giinstiger. Ein Biindnis unter anderem
aus Sozial- und Umweltverbanden mit SoVD-Beteiligung fordert jedoch nachhaltige Reformen, die
vor allem Menschen mit weniger Einkommen entlasten.

Hohe Kosten fur Energie und
Mobilitat belasten vor allem
Haushalte mit niedrigen Ein-
kommen. Teile des beschlos-
senen Entlastungspaketes der
Bundesregierung sollen hier
Abhilfe schaffen. Kernstlicke
sind das sogenannte 9-Euro-
Ticket, das fur drei Monate eine
deutlich glinstigere Nutzung
des Nahverkehrs ermdoglicht,
sowie der Tankrabatt, der die

Preise an den Tankstellen spiir-
bar reduzieren soll; namlich fir
Benzin um 30 und fir Diesel um
14 Cent pro Liter.

Doch beide Mafinahmen sei-
en nicht ausreichend und teil-
weise sozial nicht ausgewogen,
kritisiert das Bundnis ,Sozial-
vertragliche Mobilitdtswende”,
an dem der SoVD gemeinsam
mit weiteren Sozial- sowie Um-
weltverbanden beteiligt ist.

Foto: connel_design/Adobe Stock

Bahnhofe und Ziige konnten im Sommer voll werden. Doch ein
Ausbau des OPNV wire besser, als ihn kurzzeitig billiger zu machen.

Statt kurzfristiger Entlastung
fordert das Bindnis grundsatz-
liche und langfristig angelegte
Verbesserungen insbesondere
fir einen barrierefreien OPNV,
um allen Bevélkerungsgruppen
gleichen Zugang zu Mobilitatzu
ermoglichen und zu einer fairen
Lastenverteilung zu kommen.

Des Weiteren sieht das
Blndnis auch die beschlosse-
ne dreimonatige Senkung der
Energiesteuern fir Kraftstoffe
im Straftenverkehr als weder
sozial ausgewogen noch als
dienlich fir den Klimaschutz.
~-Einkommensstarke Haushalte
profitieren auch hier deutlich
starker, da diese statistisch
mehr Kraftstoff verbrauchen.
Statt den Verbrauch fossiler
Energien weiter zu fordern,
braucht es Anreize zum Sparen
und zur Reduzierung von Ab-
hédngigkeiten®, heift es im Po-
sitionspapier.

Sinnvoller ist nach Einschat-
zung der Verbande die Um-
wandlung der Pendlerpauschale
in ein vom Einkommen und den
benutzten Verkehrsmitteln un-
abhangiges Mobilitatsgeld. str

Fotos: Wolfgang Borrs

Die SoVD-Flaggen waren bei der Demonstration in Berlin deutlich

sichtbar.

etwa bei der Ausgleichsabgabe
oder beim sozialvertraglichen
Klima- und Umweltschutz, der
die Erfordernisse von Men-
schen mit Behinderungen be-
rucksichtigt. Zugleich mahnte
sie, gefliichtete Menschen mit
Behinderungen nicht gegen
einheimische Menschen mit
Behinderungen auszuspielen.

SoVD-Jugend: Inklusion

ist Menschenrecht
Vertreter*innen der SoVD-

Jugend waren ebenfalls nach

Berlin gereist,um an der Demo

teilzunehmen und ihre Forde-

rungen zu verdeutlichen. Der
Bundesjugendvorsitzende Se-
bastian Freese hielt seine Ein-
drucke fest und betonte dabei
die Anliegen der SoVD-Jugend:
,Der Europaische Protesttag
war nach zwei Jahren mit 600
Personen sehr gut besucht und
ein voller Erfolg. Das Motto
,Man ist nicht behindert, man
wird behindert’ stand dabei im
Mittelpunkt. Es ging besonders
um barrierefreien Wohnraum
und betriebliche Ausbildung fur
alle,denn Inklusion ist ein Men-
schenrecht. Dafur treten wir in
derJugend im SoVD ein.*  str

Sebastian Freese, Vorsitzender der SoVD-Jugend, war ebenfalls
nach Berlin gereist.

fml. deyein

Teik!

bRy

Mitglieder des Landesverbandes Berlin-Brandenburg forderten
unter anderem mehr barrierefreien Wohnraum.
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Foto: BBW Bremen

Unter anderem Live-Reportagen brachten das Berufsbildungswerk
und seine Ausbildungsmaoglichkeiten den Zuschauer*innen nahe.

Live-Reportagen und -Interviews fanden reges Interesse

Infotag im BBW Bremen
funktionierte auch digital

Beim jahrlichen Berufsinformationstag (BIT) im Berufsbildungs-
werk Bremen waren bei vergangenen Prasenzveranstaltungen iiber
500 Schiiler*innen mit ihren Lehrer*innen auf dem Geldnde des
BBW, um sich iiber die verschiedenen Ausbildungsmoglichkeiten
zu informieren. Coronabedingt war das auch in diesem Jahr wieder
nicht maglich, der Tag fand - mit grof3em Erfolg - digital statt.

Wenn die Schiler nicht zu uns kommen konnen,dann gehen wirzu
ihnen,die Corona-Pandemie verhindert das nicht, so Dr.Torben Mdller,
Geschaftsfuhrer der Berufsbildungswerk Bremen gGmbH (BBW).Des-
halb gab es Live-Reportagen und Live-Interviews per Webcams vom
BBW-Reporterteam Maria-Christina Nimmerfroh und Tom Buschardt.
Beide waren mit ihren U-Wagen standig auf Achse und meldeten sich
von immer neuen Positionen, von A wie Aufnahme in das BBW uber
K wie kaufmannische Berufe bis Z wie Zahntechnik: live, vielfaltig
und dialogorientiert. So erreichte der zweite digitale BIT des BBWs
live und im spateren Internet-Stream Jugendliche und vorgeschalte-
te Bildungseinrichtungen mit Informationen und Einblicken in Gber
30 Ausbildungsberufe. An einem kompletten Vormittag wurden an
zwolf Stationen im BBW Live-Reportagen mit Ausbilder*innen und
Auszubildenden gesendet. Die Berufsinfosendung wurde Uber drei
Stunden live ins Internet Ubertragen. Interessierte Jugendliche ver-
folgten die Streams. Zu jeder Station konnten die Zuschauer®innen
Fragen stellen, die direkt von den Gesprachspartner®innen in den
Ausbildungsbereichen beantwortet wurden.,Es ist uns gut gelungen,
einrealistisches Bild aus dem BBW und von den Menschen vor Ort zu
vermitteln®,erklirte Riidiger Zoch,Abteilungsleiter Offentlichkeitsar-
beit, dessen Team den BIT federfiihrend organisierte.

Azubis und Ausbilder*innen berichteten aus dem Alltag

Neben den Ausbilder*innen berichteten auch Auszubildende von
ihrem Alltag und ihren Ausbildungserfahrungen.Die Zuschauer*innen
erfuhren so von der Faszination von Metallbau und dem grofRen Ma-
schineneinsatz. Im Garten- und Landschaftsbau war viel Kreativitat
bei der Priifungsvorbereitung gefragt. Neben dem Arbeiten wurden
auch das Wohnen und die Freizeitgestaltungsmoglichkeiten im BBW
vorgestellt. Wir kdnnen hier alle Aspekte des Alltags von jungen
Menschen mit Beeintrachtigungen abbilden’, so Dr. Torben Méller
abschlieBend.,Ziel ist, bis zum Ende der Ausbildung die Selbststan-
digkeit der Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu erreichen und
sie beim Start in die Berufstatigkeit zu begleiten.”

Mit dem interaktiven Online-BIT ist das BBW bundesweit das ein-
zige Sozialunternehmen, das seinen Infotag zur Berufsausbildung
junger Menschen mit Handicap mit einem kompletten Rundgang
live Ubertragen hat und viele erreichte, die aufgrund der Entfernung
nach Bremen bisher nicht an einer Vor-Ort-Veranstaltung teilneh-
men konnten. Der Komplettmitschnitt bleibt auf einer Sonderseite
der Homepage erhalten. Die Reportagen sind einzeln und als Kom-
plettmittschnitt abrufbar unter: www.bbw-bremen.de/bit.

Im 1978 gegriindeten Berufsbildungswerk in Bremen werden jun-
ge Menschen mit Beeintrachtigungen in tUber 30 Berufen ausge-
bildet oder in Berufsvorbereitungsmafinahmen die Grundlage fir
eine Ausbildung geschaffen. Zu der berufspraktischen Ausbildung
gehoren unter anderem auch der auf die individuellen Bedurfnisse
abgestimmte Berufsschulbesuch und eine zielorientierte sozialpad-
agogische Begleitung.

Neues aus dem DBR-Sekretariat: Deutscher Behindertenrat im Diskurs um Teilhabe

Forderungen in Politik tragen

Viel zu tun hatte auch in den letzten Wochen das Sekretariat des Deutschen Behindertenrates
(DBR), das 2022 der SoVD leitet - ob Gesprache mit der Politik, Aktionen, Austausch der Mitglieds-
organisationen, Schriftverkehr, Positionierungen oder Planungen. An dieser Stelle berichten wir wie
jeden Monat wieder aus der Arbeit des breiten politischen Aktionsbiindnisses.

Ein Schwerpunkt im Mai war
der Dialog mit der Regierung.
Diesen gab es zum einen schrift-
lich.Zum Beispiel stie? der DBR-
Briefzum Ukraine-Krieg mit dem
Appell, fir Gefllichtete mit Be-
hinderungen oder Pflegebedarf
schnell die passende Unterstiit-
zung und Koordinierungsstruk-
tur zu schaffen, auf Echo. Vom
Bundesministerium fir Arbeit
und Soziales (BMAS) anwortete
Dr. Annette Tabbara, Leiterin der
Abteilung fur die Teilhabe und
Belange von Menschen mit Be-
hinderungen, Soziale Entschadi-
gung und Sozialhilfe.

Zum anderen sprach der DBR
Llive® mit Fachpolitiker*innen
der Koalitionsparteien.

Behindertenpolitische
Sprecher*innen getroffen

So trafen SoVD-Prasident
Adolf Bauer als DBR-Sprecher-
ratsvorsitzender, Fabian Miiller-
Zetzsche, SoVD-Abteilungslei-
ter Sozialpolitik und Mitglied
im DBR-Arbeitsausschuss, und
andere DBR-Vertreter®innen
den behindertenpolitischen
Sprecher der FDP, Jens Beeck,
die Sprecherinnen von Blindnis
90/Die Griinen, Corinna Riffer
und Stephanie Aeffner, sowie
den Behindertenbeauftragten
der SPD, Takis Mehmet Ali.

Zu den Themen gehorten das
das Allgemeine Gleichbehand-
lungsgesetz, das Behinderten-
gleichstellungsgesetz, Arbeits-
markt/Ausgleichsabgabe, Triage
und barrierefreies Wohnen. Auch
das DBR-Partizipationspapier
(siehe unten) wurde diskutiert.

Der direkte Austausch mit der
Politik geht weiter. Auch Bun-

CI I'. Deutscher
Behindertenrat

Foto: Monkey Business /Adobe Stock

Dass Barrierefreiheit noch eine Baustelle ist, zeigt sich etwa bei der
Mobilitit.Dies thematisierte der DBR beim Europdischen Protesttag.

deskanzler Olaf Scholz (SPD)
zeigte Gesprachsbereitschaft.

Betroffene gut beteiligen -
DBR-Papier zu Standards

Die UN-Behindertenrechts-
konvention gibt vor, Menschen
mit Behinderungen bei allen
sie betreffenden politischen
Planen einzubinden. Die neue
Bundesregierung will diese
Pflicht laut Koalitionsvertrag
nun endlich umsetzen.

Anlasslich dieses Verspre-
chens erarbeiteten die DBR-Ver-
bande Ende April ein gemeinsa-
mes Papier: Sie fordern, fir die
Partizipation gute, verpflich-
tende Standards zu entwickeln.
Damit wollen sie die Debatte
inhaltlich befeuern. Das Pa-
pier steht auf www.deutscher-
behindertenrat.de. Es wurde so-
wohl in die Politik getragen als
auch online verbreitet.

Protesttag & Co.: komplexe
Themen kompakt vermittelt
Neben Gesprachen und Pa-
pieren geht es zudem darum,
Anliegen in die Offentlichkeit zu
tragen. Aufmerksamkeit erziel-

te etwa die Twitter-Aktion rund
um den ,Europdischen Protest-
tag zur Gleichstellung von Men-
schen mit Behinderung® am 5.
Mai. Die kurzen Statements aus
den vernetzten Verbanden und
Selbsthilfeorganisationen tru-
gen mit ,Barrierefreiheit und
Mobilitdt“ein Thema der Aktion
Mensch weiter.

Auch sonst twittert @dbr_
info immer wieder in Kurzform
Positionen zu aktuellen behin-
dertenpolitischen Fragen.

Seit Pandemie im Fokus:
Triage-Frage bleibt wichtig
Auf diesem Weg forderte der
DBR auch nochmals, eine durch
Corona in den Blick geruckte
Gefahr endlich gesetzlich gut
zu regeln: ,Das Hin und Her
rund um die Suche einer Re-
gelung in Sachen Triage muss
enden. Menschen mit Behinde-
rung muissen im Falle #Triage
wirksam vor Diskriminierung
geschiitzt sein. Der DBR fordert
schnellstmoglich einen seri-
o0sen Gesetzentwurf, der den
Forderungen des #BVerfG ent-
spricht.” Eva Lebenheim

2~

Fotos: moerschy/ pixabay; Wolfgang Borrs

Von der Politik fordern die DBR-Verbande echte Teilhabe und Mitsprache: Inklusion und Diskriminie-
rungsschutz sind Pflicht - ebenso Partizipation bei Planen,die Menschen mit Behinderungen betreffen.
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Wiirdigung der SoVD-Verdiens-
te durch den Bundesminister.

Minister Hubertus Heil und Landesvorsitzender Alfred Bornhalm
(re.) hatten vor der Feier sozialpolitische Gesprache gefiihrt.

Hubertus Heil kam zum Jubilaum

Auf den Tag genau am 26. Marz 2022 feierte der Ortsverband Biisum sein 100-jdhriges Bestehen.
Bei der Jubilaumsveranstaltung war neben Vertretenden der AWO und des SPD-Kreisverbandes Dith-
marschen auch Bundesarbeits- und Sozialminister Hubertus Heil zu Gast.

Der Gast aus Berlin begliick-
wiinschte den ,SoVD an der
Nordseekiiste”: ,Der Ortsver-
band Biisum ist Teil einer star-
ken Gemeinschaft, einer grofien
Familie. Ein Verband, der seinen
Mitgliedern Sicherheit und Zu-
sammenhalt gibt.“ Heil schloss
sein Gruwort mit einem Dank
andie vielen ehemaligen und die
aktiven Mitglieder: ,Gut, dass es
den Sozialverband gibt und hier
Menschen kompetente Unter-
stlitzung erhalten konnen.Vielen
Dank fir lhren engagierten Ein-
satz in Ihrer langen Geschichte!”

Hans-Otto Umlandt, Vorsitzen-
der des Ortsverbandes, der krank-

heitsbedingt die Feierlichkeiten
digital begleitete, bedankte sich
beim Minister fiir die motivieren-
den Worte. Unmittelbar vor der
Veranstaltung tauschten sich der
Bundesarbeits- und Sozialminis-
ter und der Landesvorsitzende
Alfred Bornhalm gemeinsam
mit einer Vertretung der AWO
und der SPD des Kreisverbandes
Dithmarschen uber aktuelle sozi-
alpolitische Fragen aus. In vielen
Bereichen konnten sie Uberein-
stimmung feststellen. Gleichwohl
nutzte der Landesvorsitzende
die Gelegenheit, Hubertus Heil
mit auf den Weg zu geben, dass
die weiter auseinandergehende

Schere zwischen Arm und Reich
ein Umlenken in der Steuerpoli-
tik dringend erforderlich mache.
Um mehr Gerechtigkeit zu erzie-
len, musse nach dem Grundsatz
~Starke Schultern tragen mehr als
schwache” die Lastenverteilung
neu austariert werden.

Anlasslich des Jubildaums gab
der Ortsverband eine Festschrift
mit dem Titel ,,100 Jahre Orts-
verband Blisum® heraus. Die Bro-
schire ist interessant gestaltet
und inhaltlich aufschlussreich -
dokumentiert sie doch die lang-
jahrige Geschichte mit vielen
historischen Bildern, Geschichten
und Personen.

Teilnehmer*innen aus dem BBW Stendal erschufen neue Attraktion gemeinsam

Totempfahl fiir den Tiergarten

Der Tiergarten Stendal hat eine neue Attraktion hinzugewonnen. Seit Kurzem schmiickt ein etwa
drei Meter hoher Totempfahl das Gelande. Er zeigt die Bremer Stadtmusikanten. Damit ging fiir Tier-
gartenleiterin Anne-Kathrin Schulze ein lang gehegter Wunsch in Erfiillung.

Zu verdanken ist dies den
Projektteilnehmenden und -mit-
arbeitenden um Anleiter Heiko
Tannhduser im BBW Stendal.

Gemeinsam erschufen sie in den
vergangenen Monaten den etwa
drei Meter hohen Totempfahl.
,Beim Indianerfest im vergan-

32

. :ni-;'?t_-.ﬂg_ i
Foto: BBW Stendal

Anleiter Heiko Tannhduser (re.) libergab mit Projektteilnehmenden
denTotempfahlan Tiergartenleiterin Anne-Kathrin Schulze (2. v. li.).

genen Jahr verstarkte sich unser
Wunsch nach einem Totempfahl.
Wenn dieses tolle Kinderfest nun
im August in den Sommerferien
stattfindet, ist er da. Wir sind
sehr gliicklich Giber unsere neue
Attraktion und bedanken uns
herzlich beim Berufsbildungs-
werk’, freute sich Anne-Kathrin
Schulze bei der Ubergabe. Es ist
schon, wenn Kinder die Tiere er-
kennen und diese dann auch mit
dem Marchen ,Die Bremer Stadt-
musikanten® in Verbindung brin-
gen’, hob die Tiergartenleiterin
auch den Bildungscharakter des
Totempfahls hervor.

Das BBW hat auch zuvor
schon zahlreiche Projekte mit
dem Tiergarten umgesetzt. Dass
alle Seiten von der Kooperation
profitieren und weitere Projekte
folgen werden - darliber waren
sich alle Beteiligten einig.

%eos’ der tag des wir

Der SoVD fir Inklusion und Vielfalt

Machen Sie mit beim SoVD-Aktionstag ,tag des wir"

Gelebte Vielfalt

Gemeinsames Erleben veridndert Einstellungen. Am Aktionstag
~tag des wir“ am 21. August geht es deshalb um positive, gelebte
Beispiele, die - abseits der politischen Forderungen des SoVD -
zeigen, wie Inklusion und Vielfalt funktionieren konnen.

Alle SoVD-Gliederungen konnen sich beteiligen. Senden Sie
Ilhre geplanten Projekte gerne per E-Mail an: tagdeswir@sovd.
de oder per Post an den SoVD e. V., Stichwort ,tag des wir", Abtei-
lung PAD, Stralauer Strafe 63,10179 Berlin. Als Anregung kdnnen
Sie sich die Ideenbroschiire ,Hand in Hand" unter: www.sovd.de/
broschueren im Bereich ,Ehrenamt” herunterladen.

Petra Lenius-Hemstedt, Bun-
desvorstandsmitglied  und
Schleswig-Holsteins stellver-
tretende Landesvorsitzende,
wird am 21.Juni 65 Jahre alt.

Die Jubilarin, seit 2002 im
SoVD, engagiert sich auch im
Kreisverband Nordfriesland, un-
ter anderem 2014-2018 als 2.
und danach 1. Vorsitzende. Zu-
dem ist sie schon seit 2004 im
Ortsverband Aventoft 2. Schatz-
meisterin und Schriftflihrerin.

Foto: Frank Peter
Petra Lenius-Hemstedt

Baden-Wiirttemberg

SoVD-Kampagnenmobil
unterwegs in Mannheim

Am 18. Mai war der SoVD mit dem Plakatmobil der Kampagne
gegen soziale Kalte in Mannheim unterwegs. Auch eine mehrstiin-
dige Standaktion auf dem Marktplatz war Teil des Programms.

Dort kam man mitvielen Passant*innen ins Gesprach tiber den SoVD,
seine Themen und das Engagement fuir mehr soziale Gerechtigkeit.

Im Einsatz waren neben Marketing-Chef Dominik Mikoleizig (SoVD-
Bundesverband) auch Landesgeschaftsfiihrerin Heike Sommerauer-
Dorzapf,Sozialberater Mario Dacci und Landesfrauensprecherin Brigit-
te Marx.Zuletzt fuhr das Kampagnenmobil verschiedene Mannheimer
Sehenswiirdigkeiten ab. Der erfolgreiche Aktionstag wurde mit einem
Foto vor der Landesgeschaftsstelle in der Waldstraf3e beendet.

Auf dem Marktplatz in Aktion (v. li.): Landesgeschéftsfiihrerin Hei-
ke Sommerauer-Dorzapf, Marketing-Chef Dominik Mikoleizig und
Sozialberater Mario Dacci.
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SoVD startet Kampagne gegen Einsamkeit

Jeder zehnte Mensch in Deutschland fiihlt sich einsam. Die Corona-Pandemie hat das noch einmal deutlich verschirft. Betroffen sind dabei jedoch nicht nur Altere,
Pflegebediirftige oder Menschen mit Behinderungen, sondern immer 6fter auch Jugendliche. Um den Fokus auf diese Problematik zu lenken, startet der SoVD in Nieder-
sachsen seine Kampagne ,Gemeinsam gegen einsam®.

Mit seinen 280.000 Mitglie-
dern, Gber 8.000 Ehrenamtli-
chen und 50 Beratungszentren
weif} der SoVD in Niedersach-
sen genau, was Einsamkeit mit
Betroffenen macht und welche
Folgen sie haben kann.Wer sich
dauerhaft einsam flhlt, hat oft
mit psychischen und korperli-
chen Erkrankungen zu kampfen.
Die Folge: Betroffene ziehen
sich immer mehr zuriick, neh-
men nicht mehr am sozialen
Leben teil und sind in ihrer Si-
tuation immer mehr gefangen.

Wir sehen in unserer Bera-
tung taglich Menschen, die sich
im Kampf mit Behorden alleine
gelassen fiihlen. Auch die eh-
renamtlich Aktiven, die sich um
unsere Mitglieder vor Ort kiim-
mern, erleben, wie belastend
Einsamkeit und soziale Isolati-
on fiir Menschen sein kann.Vie-
le fihlen sich ausgeschlossen
und nicht mehr dazugehérig®,
erlautert Bernhard Sackarendt,
Landesvorsitzender des SoVD
in Niedersachsen. Und erganzt:
,FUr uns als grofdter Sozialver-
band in Niedersachsen sind
allerdings eine solidarische
Gemeinschaft und Solidaritat
der Kitt, der eine Gesellschaft
zusammenhalt.”

SoVD unterstiitzt mit Be-
ratung, politischem und eh-
renamtlichem Engagement
Deshalb startet der Verband
seine Kampagne ,Gemeinsam
gegen einsam”. ,Wir stehen Rat-
suchenden nicht nur bei Rente,
Pflege, Behinderung und Co.

zur Seite, sondern sehen auch
die Politik ganz deutlich in der
Pflicht, sich der Einsamkeits-
Problematik starker anzu-
nehmen®, betont Sackarendt.
Gerade wenn es zum Beispiel
um pflegende Angehorige, Ge-
flichtete, Alleinerziehende,
Geringverdiener*innen oder
Kinder mit Behinderung geht,
macht der SoVD ganz konkrete
Vorschlage, was Politiker*innen
tun mussen, um den Betroffe-
nen schnellstmoglich zu helfen.

Zu seinen Forderungen zah-
len etwa die Gewahrleistung
von finanziellen und personel-
len Ressourcen,damit die inklu-
sive Schule umgesetzt werden
kann, sowie die Starkung der
Schulassistenz, damit Kinder
mit Behinderung am Regelun-
terricht teilnehmen konnen.
Damit Menschen vor Armut und
einer damit oftmals einherge-
henden Isolation geschutzt
werden, fordert der SoVD von
der Politik unter anderem, den
Niedriglohnsektor zu begren-
zen und Menschen so zu unter-
stiitzen, dass ihre Teilhabe am
sozialen, kulturellen und poli-
tischen Leben immer gesichert
ist.

Ehrenamtliche SoVD-Aktive
engagieren sich im Rahmen der
Kampagne zudem fiir gefliich-
tete Menschen und rufen nie-
dersachsenweit verschiedene
Aktionen zur Nachbarschafts-
hilfe ins Leben.

Nahere Informationen zu
der Kampagne gibt es unter
www.sovd-gemeinsam.de. s/

Foto: Lennart Helal

Auch SoVD-Ehrenamtliche beteiligen sich an der Kampagne: Inihren Orts-und Kreisverbanden bieten
sie Nachbarschaftshilfe an und iibernehmen zum Beispiel kleine Reparaturen im Haushalt.

F

Foto: Martin Bargiel

In der Auseinandersetzung mit Behorden, Amtern oder Krankenkassen sind viele Menschen iiberfor-
dert und fiihlen sich oftmals alleingelassen. Die Berater*innen des SoVD helfen ihnen.

-

Foto: Svyatoslav Lypynskyy/ Adobe Stock

Die neue Kampagne des SoVD in Niedersachsen riickt von Einsamkeit betroffene Gruppen in den Mittelpunkt und bietet ihnen sowohl hauptamtlich in den Beratungs-
zentren als auch ehrenamtlich vor Ort Hilfe an. AuRerdem adressiert die SoVD-Kampagne die Politik, damit Betroffene schnellstmdglich Unterstiitzung erhalten.
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Die neu gewdhlten Mitglieder des Kreisvorstandes Halberstadt. Die Halberstadter Chorgemeinschaft sorgte fiir Unterhaltung. OB Daniel Szarata kam gerne.

Kreisverbandstag des SoVD Halberstadt mit Gasten aus dem Landesvorstand und den Kreisverbanden

Trotz Pandemie guter Mltghederzuwachs

Sachsen-Anhalt Am 27. April wurde der Kreisverbandstag des SoVD Halberstadt veranstaltet. Auch
Oberbiirgermeister Daniel Szarata (CDU) war gekommen und hob in seiner Rede die ehrenamtliche
Arbeit des Halberstadter SoVD hervor. Sie ist gerade fiir die sozial schwacheren Halberstadter eine

grofde Hilfe.

Zum Verbandstag waren auch
zwei Vorstandsmitglieder des
Kreisverbandes Wernigerode,
eine Vertreterin des Aus- und
Weiterbildungszentrums sowie
Landesgeschaftsfiihrer Holger
Gussau und Landesvorsitzende
Kerstin Romer erschienen. Ge-
rald Eggert,Journalist im Ruhe-
stand, hielt die Veranstaltung
in Wort und Bild fest, um die
ortliche Presse zu unterrichten.

Vorsitzender Klaus-Dieter
Schatter, Schatzmeister Stefan
Polkau und Revisor Wolfgang

Strauf? legten ihre Berichte
ab. ,Die Arbeit der letzten vier
Jahre war Uberaus positiv zu
bewerten und wenn die Pande-
mie nicht gewesen ware, konn-
te man von einem grandiosen
letzten Jahr sprechen®,so Schat-
ter. Der Kreisverband erreichte
einen Mitgliederzuwachs von
19 Prozent.

Im Anschluss leitete Landes-
geschaftsfuhrer Holger Gussau
die Wahl des neuen Vorstandes.
Er besteht aus dem 1.Vorsitzen-
den Klaus-Dieter Schatter, der

2. Vorsitzenden Kerstin Romer,

Schatzmeister Stefan Polkau,

Schriftfihrerin Cornelia Schat-
ter, Revisor®innen llona Meyer
und Wolfgang Strauf} sowie die

Beisitzer*innen Monika Kluge,

Peter Grundmann, Dr. Karsten
Lippoldt und Claudia Meyer.
Schon eine Woche spater trar
sich der neue Vorstand, um die
kommenden Aufgaben zu be-
sprechen.

Umrahmt wurde der Nach-
mittag von Mitgliedern der Hal-
berstadter Chorgemeinschaft.

SoVD-Frauen nahmen an Lesung zu landesgeschichtlichem Frauenthema teil

Starke Frauen vorgestellt

Sachsen-Anhalt Ines Eisenhut,Mitglied des Landesfrauenausschusses,und Landesfrauensprecherin

Monika Liick besuchten die Lesung ,Starke Frauen“ der Historikerinnen Stephanie Fabian und Dr.

Mareike Fingerhut-Sack.

In ihren Vortragen stellten
die beiden Historikerinnen an-
hand ausgewahlter Frauenbio-
graphien die Rolle der Frauen
im DreiRigjahrigen Krieg dar.
Dabei gingen sie auch auf die
Lebensweise und Leistungen
von unbekannten Frauen wie
Burgerinnen, Magde oder Dich-
terinnen ein, die erstmals im
Lexikon ,Frauen in Sachsen-
Anhalt®von Professorin Eva La-
bouvie erfasst und vorgestellt
wurden. Sie portraitieren Frau-
en aus dem Mittelalter bis zum
18. Jahrhundert vor, die sich
durch ihr Konnen, ihr Engage-
ment und ihre gestalterische
Kraft in besonderer Weise An-
erkennung erworben hatten.

Ausstelly

Foto: Monika Luck

Von links: Die Historikerinnen Stephanie Fabian und Dr. Mareike
Fingerhut-Sack lasen aus dem ersten Teil des Forschungsbandes
»Frauen in Sachsen-Anhalt”und stellten die Rolle der Frau im Drei-

Rigjahrigen Krieg vor.

__i_..—

Mitglieder der Landesgeschiftsstelle, des Landesverbandes und
des Kreisverbandes Wernigerode gehdrten zu den Gasten.

Nachruf

Der SoVD-Kreisvorstand Halberstadt trauert um seine Re-
visorin

Ilona Meyer,

die plotzlich und unerwartet am 29. April verstarb.

Seit ihrem Eintritt in den SoVD am 1. Februar 2018 war
Ilona Meyer ein aktives Mitglied des Vorstandes. Sie trat dem
Verband bei, um ihrer Tochter Claudia, die seit 2006 Mitglied
im Kreisverband ist, zur Seite zu stehen.

Von Anfang an war Ilona Meyer immer zur Stelle, wenn
sie gebraucht wurde. Siel lief? sich zur Revisorin ausbilden,
besuchte ein Fachseminar in Stendal, ibernahm bereitwillig
Burosprechstunden und sprang auch sofort ein, wenn mal je-
mand nicht konnte.

Zwei Tage vor ihrem Ableben wurde sie erneut in den Kreis-
vorstand gewahlt und freute sich mit uns auf die kommen-
den Aufgaben. Ilona Meyer hat nicht nur ihre Tochter Claudia
versorgt, die korperlich beeintrachtigt ist, sondern sich auch
noch um ihre 91-jahrige Mutter gekiimmert, die im betreuten
Wohnen lebt.

Zutiefst bestlrzt nehmen wir Abschied.

Im Namen des Kreisvorstandes, Klaus-Dieter Schatter
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Vortragsreihe des SoVD Halberstadt

Trickserei mit Zucker

Sachsen-Anhalt  Der Kreisverband Halberstadt eroffnete seine
Veranstaltungsreihe am 23. Mdrz mit einem Vortrag der Verbrau-
cherzentrale Sachsen-Anhalt. In der Apotheke am Bahnhof fanden
sich etliche interessierte Mitglieder ein und lauschten dem Vortrag
von Evamaria Blamberg, die eigens angereist war.

.Das Versteckspiel mit dem
Zucker” lautete das Thema des
Vortrags. Evamaria Blamberg
deckte auf, in welchen Produk-
tensich Gberall Zucker versteckt
und unter welchen Bezeichnun-
gen die Industrie versucht, die
Verbraucher*innen auszutrick-
sen. Auch die Bedeutung oder
Bedeutungslosigkeit des Nutri
Scores wurde erlautert und an
Beispielen erklart.

Nach einer Stunde endete die
Veranstaltung mit zahlreichen
neuen Erkenntnissen fiir die
Teilnehmer*innen.

Kreisverband Schonebeck / Elbe

Referentin Evamaria Blamberg
von der Verbraucherzentrale.

16. Juni: Tagesausflug in den Harz. Busfahrt nach Auersberg/
Josephskreuz / Stolberg mit Spaziergang, Mittagessen, Kaffee und
Kuchen, 48 Euro. Anmeldung in der Geschaftsstelle, Otto-Kohle-
Str.23,Tel.: 03928 /70 20 20, dienstags 9-12 Uhr oder bei der Lan-

desgeschaftsstelle.

Verbraucherzentrale Thuringen fordert, Lebensmittelspenden zu erleichtern

Weniger Essen wegwerfen

Zwolf Millionen Tonnen Lebensmittel landen in Deutschland jedes Jahr auf dem Miill - etwa die
Halfte davon ware vermeidbar. Mit der ,Nationalen Strategie zur Reduzierung von Lebensmittel-
verschwendung” will Deutschland seine Lebensmittelabfille bis 2030 halbieren. Bislang setzt die
Bundesregierung dabei auf Freiwilligkeit und Unverbindlichkeit — mit maf3igem Erfolg. Die Verbrau-
cherzentrale sieht beim Handel einen wichtigen Ansatzpunkt.

,ES liegt nahe, dass Handler
abgelaufene oder aussortierte
Waren beispielsweise an so-
ziale Einrichtungen verschen-
ken, statt noch Geniefibares in
die Tonne zu werfen’, sagt Tina
Hanke, Fachberaterin fiir Le-
bensmittel und Ernghrung der
Verbraucherzentrale Thiringen.
,Doch so einfach ist es leider
nicht. Zwar darf ein Lebens-
mittel, dessen Mindesthalt-
barkeitsdatum abgelaufen ist,
noch verkauft oder verschenkt
werden. Allerdings haftet dann
der Handler und nicht mehr der
Hersteller.” Dieses Risiko gehen
Supermarktbetreiber in der Re-
gel nicht gerne ein.

Ein Blick in europaische
Nachbarlander zeigt, dass es
auch anders geht. Hier gibt es
bereits Gesetze, die den Handel
von Haftungsfragen befreien,
die Lebensmittelspenden ab
einer bestimmen Ladengrofie
vorschreiben oder die flr Steu-
ererleichterungen sorgen,wenn

Handler Abfdlle reduzieren.
Auch fir Deutschland braucht
es verbindliche Vorgaben. Das
Bundesministerium fiur Ernah-
rung und Landwirtschaft arbei-
tet aktuell an verpflichtenden
Richtlinien.

Hinzu kommt, dass beson-
ders haufig Lebensmittel ohne
Mindesthaltbarkeitsdatum wie
Obst und Gemuse im Mull lan-
den.,Eine Rolle spielen hier die
hohen Anforderungen des Han-
dels” erklart Tina Hanke. ,Apfel,
Kartoffeln oder Kohlrabis, die
zu klein oder unférmig sind,
werden aussortiert, noch bevor
sie Uberhaupt in den Regalen
landen. Auf diese Vorgaben
sollten Handler verzichten.”

Ein bundesweiter Marktcheck
der Verbraucherzentralen ergab
zudem, dass Kohlrabi, Blumen-
kohl, Brokkoli oder Eisbergsalat
fast ausschliefilich nach Stuick-
zahl statt nach Gewicht ange-
boten werden. Um maglichst
viel firr ihr Geld zu bekommen,

greifen Verbraucher*innen da-
durch haufig zu groferen Men-
gen als sie bendétigen. Die Reste
wandern in den Mull. Die nicht
verkaufte, kleinere Ware bleibt
oft im Laden liegen und muss
ebenfalls entsorgt werden.
,Obst und Gemuse sollte grund-
satzlich nach Gewicht und nicht
nach Stickzahl verkauft wer-
den’, so die Expertin.

Der grofite Teil der Lebens-
mittelabfalle fallt in privaten
Haushalten an - rund 75 Kilo-
gramm pro Kopf und Jahr. ,Hier
ist jede*r von uns gefragt, selbst
etwas zu tun’, sagt Tina Hanke.
JWir haben vieles selbst in der
Hand: von einer besseren Ein-
kaufsplanung uber die richtige
Lagerung bis hin zur geschick-
ten Resteverwertung. Jeder
kann einen Beitrag leisten, da-
mit weniger Lebensmittel im
Mill landen.”

Viele hilfreiche Tipps und
Tricks gibt es zum Beispiel im
Internet unter: vzth.de.

Aufgrund der Corona-Krise
finden alle Angebote nur un-
ter Vorbehalt statt. Bitte er-
kundigen Sie sich vorher unter
den genannten Telefonnum-
mern, ob, wann, wo und wie die
Sprechstunde stattfindet!

Landesgeschaftsstelle
Mitteldeutschland

Moritzstrafe 2 F, 39124 Mag-
deburg, Tel.: 0391/2538897.
Fax: -98. Sprechzeiten nach te-
lefonischer Vereinbarung, mon-
tags bis donnerstags, 9-15 Uhr
und freitags, 9-13 Uhr.

Sachsen
Sozialberatung
Sprechstunden s. Thuringen.

Kreisverband
Dresden-Chemnitz-Bautzen
Konkordienstrafie 46

(EG links), 01127 Dresden,
Tel.: 0351/2131145, Fax:
0351/2131146, E-Mail:

kv.dresden@sovd-sa.de.Sprech-
zeit: dienstags, 14-17 Uhr; tele-
fonisch donnerstags, 14-16 Uhr.

Geschiftsstelle Leipzig
AngerstraBe 40-42, Haus E,
2.0G (rollstuhlgerecht), 04177
Leipzig-Lindenau. Beratung nur
nach Terminvereinbarung uber
die Landesgeschaftsstelle, An-

sprechpartner: Michael Fahr.

Geschiftsstelle Gorlitz

Beratung nur nach Ter-
minvereinbarung unter Tel.
03581/8783022 Ansprech-
partner: Olaf Anders.

Thiiringen
Sozialberatung
MagdeburgerAllee 138,99086
Erfurt, Tel.: 0361/7907 9007,
Fax: 0361 /79079006, E-Mail:
info@sovd-thue.de. Sprechzeit:
montags und donnerstags, 10-
15 Uhr.Vorherige Terminverein-
barung ist erforderlich.

Kreisverband
Thiiringen Mitte, West
Ortsverbande Apolda, Erfurt,
Schmalkalden, Miihlhausen
und Nordhausen

Ort und Sprechzeiten siehe
Regionalbereich Thuringen.

Sachsen-Anhalt
Sozialberatung

siehe Landesgeschaftsstelle,
nur nach telefonischer Absprache.

Kreisverband Altmark Ost
Werner-Seelenbinder-Stra-
Be 2-4, 39576 Stendal, Tel.:
03931/5450.Sprechzeit: jeden
ersten und dritten Donnerstag

im Monat, 10-12 Uhr.

Kreisverband

Anhalt-Bitterfeld
Lutherhaus,Binnengartenstra-

e 16,06749 Bitterfeld-Wolfen.

Kreisverband Salzland

Raume der Volkssolidaritat,
Wilhelmstrate 1, 06406 Bern-
burg. Sprechzeit: dienstags,
9-11 Uhr.

Kreisverband Dessau
Steenische  Strafie 88
(Schule), 06842 Dessau, Tel.
0340/8 8269 23. Sprechstun-
de: dienstags, 15-16.30 Uhr.

Kreisverband Halberstadt
Raume der AWO (barrierefrei),
FriedensstraRe 27, 38820 Hal-
berstadt, Tel.: 0151/57 389271,
E-Mail: sovd.hbs@gmx.de.
Sprechtag: mittwochs,16-18 Uhr.

Kreisverband

Halle (Saale) / Saalkreis
Wilhelm-von-Klewitz-Strafse

11, 06132 Halle, Tel.: 0345/

7748246. Sprechzeit: diens-

tags, 9-12 Uhr.

Kreisverband Mittelelbe
Lindenstrafte 5, 39307

Genthin, Tel.: 03933/804377.

Sprechzeit: jeden ersten Diens-

tag im Monat, 9-12 Uhr.

Kreisverband Klotze

HagenstraRe 2 b, 38486 Klot-
ze, Tel.: 03909 /4 18 14. Sprech-
zeit: dienstags, 8-12 Uhr.

Kreisverbande Magdeburg,

Sangerhausen und Zerbst
Termine bitte Uber die Lan-

desgeschaftsstelle erfragen.

Kreisverband Oschersleben

Schoninger Strafte 11, 39387
Oschersleben, Tel.: 03949/
98158. Sprechzeit: donners-
tags, 9-11.30 Uhr.

Kreisverband Quedlinburg

Café zum Freimaurer (barri-
erefrei), Heiligegeiststrafte 10,
06484 Quedlinburg. Sprechzeit:
jeden 1. Donnerstag im Monat,
14-16 Uhr.

Andere Termine und Telefonbe-
ratung unterTel.:03946 /706108
(Vorsitzender) und 03946/34 86
(Rentenberatung).

Kreisverband Salzwedel

Am Schulwall 1, 29410
Salzwedel, Tel.: 03901 /6 58 88.
Sprechzeiten: dienstags, 9-12
und 14-16 Uhr.

Kreisverband Schonebeck

Otto-Kohle-StraRe 23,

39218 Schonebeck, Tel.:
03928/7020 20. Sprechzeiten:
dienstags, 9-12 und nach Ver-
einbarung.

Kreisverband Wanzleben
Markt 20, 39164 Wanzleben,

Tel.: 039209/603 66. Sprech-

zeiten: dienstags, 9-11.30 Uhr.

Kreisverband Wernigerode
Heltauer Platz 1, 38855 Wer-
nigerode. Sprechzeiten: 2., 3. und
4. Dienstag im Monat, 16-17.30
Uhr,und nach Vereinbarung unter
Tel.:03943 /63 26 31 oder E-Mail:
info@sovd-wernigerode.de.

Ortsverband Blankenburg
Vereinshaus ,Alte Schule in
der Oesig®, Am Lindenberg 1a,
38889 Blankenburg (Harz)/ Oe-
sig,Tel.:03944 /6 47 33.Sprech-
zeiten: erster Dienstag und ers-
ter Mittwoch im Monat, 11-13
Uhr, und nach Vereinbarung.

Kreisverband
Burgenlandkreis
Selbsthilfekontaktstelle im
Burgenlandkreis, Am Kalk-
tor 5, 06712 Zeitz. Termin-
vereinbarung mit dem Kreis-
vorsitzenden Frank Biester
unter Tel.: 034443/599950,
Fax: 034443 /599949, E-Mail:
blk@sovd-mitteldeutschland.de.
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im Blick

Mecklenburg-Vorpommern SOVD

Landesverband

Tel. (0381) 7601090
Fax (0381) 76010920

E-Mail: info@sovd-mv.de
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Wenn man im Rentenalter zeitweise oder fur immer im Ausland leben mochte

Im Normalfall keine Abzlige

Manche Seniorin oder mancher Senior mochte den Lebensabend im Ausland verbringen oder
einfach nur mal fiir langere Zeit verreisen. Ist im Ruhestand die Zeit - und natiirlich das ndtige
Kleingeld - vorhanden, so ist das reizvoll. Wie wirkt sich das auf die Rente aus?

Nicht nur besseres Wetter
sorgt daflr, dass immer mehr
Rentner den Lebensabend im
Suden verbringen. Ein solcher
Umzug kann auch schlicht wirt-
schaftliche Griinde haben. Mit
einer durchschnittlichen Rente
von 1.000 Euro konnen bereits
heute viele Rentner®innen in
der Bundesrepublik nur einge-
schrankt leben. Insbesondere
aufgrund der immer starker
steigenden Lebenshaltungs-
kosten und der Besteuerung der
Rente, wird sich die Lage der
Rentner®innen wohl eher ver-
schlechtern. Deswegen haben
viele den Grundgedanken: Lie-
gen die Lebenshaltungskosten
im Auswanderungsland deut-
lich unter denen von Deutsch-
land, so gibt es auch mit nied-
rigerer Rente mehr Kaufkraft
- und eine entsprechend hohe-
re Lebensqualitat.

Beliebte Ziele fiir eine Aus-
wanderung sind wegen der
deutlich niedrigeren Lebens-
haltungskosten vor allem au-
Rereuropaische Ziele. Sud-
ostasiatische Lander wie Bali,
Thailand, Kambodscha oder die
Philippinen sind die Favoriten.
Als popular gelten auch Pana-
ma und Ecuador. In Afrika sind
Sudafrika und Namibia zu nen-
nen. Rentner®innen, die nicht
ganz so weit weg mochten, lan-
den in der Turkei, in Bulgarien
oder in Portugal.

Zeitweiser Aufenthalt im
Ausland

Wer im Ruhestand einfach
nur ofter oder langer verrei-
sen - vielleicht den komplet-
ten Winter auf den Kanaren
verbringen will, fir den andert
sich nichts. Bei einem voriber-
gehenden Auslandsaufenthalt
Uberweist die Rentenversiche-
rung die volle Rente.

Auswandern in ein
europdisches Land

Wer als Rentner*in in ein EU-
Land umziehen mochte, zum
Beispiel in die bisherige Fe-
rienwohnung in Spanien, fir
die*den andert sich meistens
ebenso nichts. Das gilt auch
fur Island, Liechtenstein, Nor-
wegen und die Schweiz. In das
Land der Eidgenossen flieRen
tibrigens mit rund 25.000 Uber-
weisungen jahrlich die meisten

Foto: Matthias Stolt/Adobe Stock

Viele Senior*innen iiberwintern gerne auf Mallorca. Dort ist es

auch im Winter sonnig und warm.

.Renten an Deutsche” Damit
sind nicht die Renten gemeint,
die beispielsweise ein ehemali-
ger Gastarbeiter in die Heimat
Uberwiesen bekommt.

Auswandern in ein
aufdereuropdisches Land

Wer im Ruhestand dauerhaft
~das Weite“ sucht, zum Beispiel
in Kanada, erhalt in den aller-
meisten Fallen dort ebenfalls
wie gewohnt die deutsche Al-
tersversorgung in voller Hohe.
Denn mit Kanada- wie mit rund
20 anderen Landern - besteht
ein Sozialversicherungsabkom-
men:unter anderem mit Austra-
lien,Brasilien, Israel,den Philip-
pinen sowie mit den USA oder
Tunesien.

Geht ,die Reise auf Dauer”in
ein Land, das nicht zur EU ge-
hort und mit dem auch kein

-
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Foto: Andrey Popov/Adobe Stock

Bei einerkleinen Rente kann ein
Umzug ins Ausland eine Alter-
native sein. Oft sind die Lebens-
haltungskosten dort niedriger.

Sozialversicherungsabkommen
besteht, kann es zu Abziigen
bei der Rente kommen. Wie
hoch die im Einzelfall sind, wird
individuell ermittelt. Vor dem
Umzug in ein solches Land soll-
te also ein Gesprach mit einer
Auskunfts- und Beratungsstelle
der Deutschen Rentenversiche-
rung stehen.

Formalitaten: Konto und
Lebensbescheinigung

Auf welches Konto die Ren-
te gehen soll, entscheidet die
Rentnerin oder der Rentner
selbst. Dazu muss die Bankver-
bindung genannt sowie eine
Zahlungserklarung eingereicht
werden, auf der die Bank die
Kontoverbindung bestatigt. Die
Kosten fiir die Uberweisung
Ubernimmt die Rentenversiche-
rung, etwaige Bankgebihren
oder Kursverluste aber nicht.

Nach einem Umzug ins Aus-
land prift der Rentenservice
der Deutschen Post jahrlich, ob
der*die Rentenempfanger®in
noch lebt. Dazu muss einmal
im Jahr eine ,Lebensbeschei-
nigung“ ausgefiillt und nach
Deutschland (zurtick-)geschickt
werden. Fir Lander, die Todes-
falle zuverlassig melden, gilt
das nicht. Dazu zahlen zum Bei-
spiel Spanien und die Schweiz.

Dem Rentenservice der Deut-
schen Post AG sollte der Umzug
zwei Monate vor der Abreise
mitgeteilt werden. Dann kann
problemlos umgestellt und die
Rente luckenlos gezahlt wer-
den. Kontakt: Deutsche Post AG,
Renten Service, 13496 Berlin.
Tel.:0221/5692777. mh

Landesvorsitzender beantwortet Fragen der Mitglieder

Wie steht der SoVD zu ...

Angesichts der schwierigen aktuellen Situation stellen sich viele
Menschen grundsdtzliche Fragen. Auch an den SoVD-Landesver-
band wenden sich Mitglieder mit Fragen. Landesvorsitzender Dr.
Helmhold Seidlein antwortet darauf.

Wie steht der Landes-
verband zum Krieg?

Wir lehnen jegliche kriege-
rische Auseinandersetzung
ab und befinden uns damit
in Ubereinstimmung mit der
Idee zur Reichsbundgriindung,
seiner Selbstauflosung, weil
er sich im Dritten Reich von
diesem Grundsatz nicht losen
wollte, und auch in Uberein-
stimmung mit der Satzung des
Sozialverband Deutschland.

Wir sehen eine Anpassung des Grundgesetzes fir erforderlich
an,zum Beispiel an die Verfassung Japans: Dort steht in Artikel 9:
»...verzichtet Japan fir alle Zeiten auf den Krieg als ein souveranes
Recht der Nation und auf die Androhung von Gewalt als Mittel zur
Beilegung internationaler Streitigkeiten®.

' ﬁ*t‘
A
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Landesvorsitzender
Helmhold Seidlein

Wie steht der Landesverband zur Fliichtlingspolitik?

Menschen aus vielen Landern wandern nach Deutschland ein
oder flichten nach Deutschland. Etwa ein Viertel der in Deutsch-
land lebenden Menschen sind Auslander*innen. Der Sozialverband
Deutschland in Mecklenburg-Vorpommern fordert Prazisierungen
des Asylrechtes,um die strikte Gleichbehandlung von anerkannten
Flichtlingen zu gewahren.Verteilungskampfe unter den Fluchtlin-
gen darf es nicht geben.

Wie steht der Landesverband zur Bildungspolitik im Land?

Wir sehen grofie Schwierigkeiten fur die drei Corona-Jahrgange,
die mit unvollstandig abgeschlossener Schul-und Lehrausbildung,
Fach-und Hochschulreife in das Berufs- und Studienleben entlas-
sen werden. Wir fordern finanzielle, personelle sowie logistische
Mittel und Moglichkeiten,um den Betroffenen unburokratisch eine
Anpassung ihres Wissens, ihrer Fahigkeiten und Fertigkeiten zu
ermoglichen.

Deutlich weniger HPV-
Impfungen bei Kindern

i In der Corona-Pandemie wurden deutlich weniger Kinder :
i und Jugendliche gegen HPV geimpft. So sank die Erstimp-
i fungsquote bei Madchen 2020 im Vergleich zum Vorjahr um
i Uber 14 Prozent. Bei den Jungen war es ein Riickgang um rund
i neun Prozent. Das ist das Ergebnis einer Sonderanalyse zum
i Kinder- und Jugendreport der DAK-Gesundheit. Analysiert i
¢ wurden die Jahre 2019 und 2020.
i Humane Papillomviren (HPV) werden sexuell iibertragen und
i konnen Gebarmutterhalskrebs und Krebs im Mund-Rachen-
i Raum hervorrufen.,Der deutliche Riickgang der HPV-Erstimp-
i fungen bei Kindern und Jugendlichen in der Corona-Pandemie
i ist ein Alarmsignal® sagt Andreas Storm, Vorstandsvorsitzen-
der der DAK-Gesundheit. ,Die HPV-Impfung schitzt junge
i Menschen vor Krebserkrankungen. Sie ist wichtig und richtig.
i Esbesteht dringender Handlungsbedarf. Wir miissen Eltern bei
i diesem Thema sensibilisieren und aufklaren, um die Gesund-
i heit der zukiinftigen Generation zu schiitzen.”
i HP-Viren werden sexuell (ibertragen. Eine Impfung sollte i
i idealerweise vor dem ersten Geschlechtsverkehr erfolgen.
: Quelle: DAK-Gesundheit
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Hellund freundlich: das neu moblierte Beratungszimmer des Kreis-
verbandes Vorpommern-Greifswald.

Kreisverband Vorpommern-Greifswald

Biiro neu aufgemobelt

Frei nach dem Motto ,Kleider machen Leute” ist der SoVD in
Mecklenburg-Vorpommern dabei, die Ausstattung seiner Raume
anziehender zu gestalten. Nach der Landesgeschiftsstelle war der
Kreisverband Vorpommern-Greifswald an der Reihe.

Nachdem im Kreisverband Vorpommern-Greifswald das aufsere
Erscheinungsbild modernisiert worden war, erfolgte nun die Neu-
moblierung des Buros. Der Kreisverband kaufte zweckorientiertes
Mobiliar und die Vorstandsmitglieder, unterstiitzt von Mitgliedern
des Landesvorstandes, gestalteten an einem Sonnabend im April
das Beratungszentrum um. Die Beratungssituation ist jetzt ange-
nehmer und auch die Arbeitsbedingungen fir die Ehrenamtlichen
haben sich dadurch verbessert.

Der Kreisverband dankt all denen, die durch ihre Spenden die
Neumdoblierung ermoglicht haben und die die die Aktion tatkraftig
unterstlitzt haben. Er hofft, dass sich auch die Besucher*innen in
dem neu gestalteten Beratungszentrum wohl fihlen werden.

)
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Termine

— = =
Wellnhofer Designs/fotolia

Kreisverband Wismar
8.Juni, 10 Uhr: Frihstuck in der Gartnerei Wienecke in Wotenitz.
28.Juni, 13-15 Uhr: Geburtstagsveranstaltung fur Mitglieder, die
im 2. Quartal Geburtstag hatten. Anmeldungen bis 21.Juni.
29.Juni: 13-16 Uhr: Rechtsberatung mit Frau Rauch. Anmeldun-
gen bis 28.Juni.

alf Rechtsberatung

-
- - - - - L - =

-

Foto: pictworks /AdobeStock

Grimmen: 7. Juni, Vorpommern /Greifswald: 14. Juni, Ber-
gen/Stralsund: 23.Juni, Robel: 28. Juni. Es berat Donald Nimsch.

Parchim: 8. Juni, Giistrow/Schwerin: 22. Juni, Grevesmiih-
len /Wismar: 29.Juni. Es berat Doreen Rauch.

Bitte melden Sie sich fir eine Terminvergabe bei den jeweiligen
Kreisverbanden zu deren Geschaftszeiten! Die Nummern stehen in
der Rubrik ,Kontakt".

Die Berater*innen sind auch aufderhalb der Beratungszeiten tele-
fonisch erreichbar; in den Kreisverbanden zu deren Offnungszeiten,
in der Landesgeschaftsstelle unter Tel.: 0381 /76 01 09 11 (montags
bis donnerstags, 8-16 Uhr, und freitags, 8-12 Uhr).

B

Ortsverband Greifswald

Viele Monate verhinderte
die Corona-Lage ein aktives
Vereinsleben. Obwohl das Be-
ratungszentrum wdhrend der
Pandemie geodffnet war, fehlte
es an personlichen Treffen zum
Austausch miteinander. Doch
am 16. Marz ging es wieder
los: Mit einem nachtraglichen
Frauentagsplausch bei Kaffee
und Kuchen starteten die Pra-
senzveranstaltungen.

Am 20. April folgte die Mit-
gliederversammlung mit der
Wahl des neuen Vorstandes. Sie
begann mit einer Schweigemi-
nute fur die in den letzten Mo-
naten verstorbenen Mitglieder.
Danach eroffnete Monika Kindt
als Wahlleiterin die Wahlver-
anstaltung. Nach den Rechen-
schaftsberichten des amtieren-
den Vorstandes wurde der neue
Vorstand gewahlt.

Margot Wenzel wurde als
1. Vorsitzende bestatigt, Erika
Kannenberg als ihre Stellver-
treterin, Monika Kindt wurde
als Kassiererin und Anita Weif3
fur die Offentlichkeitsarbeit ge-
wabhlt. Nach der Wahlveranstal-
tung nutzten alle anwesenden
Mitglieder die Zeit, sich in vie-
len Gesprachen untereinander
auszutauschen.

Es war ein gelungener Neu-
start des Verbandslebens,das in
den nachsten Monaten weiter
ausgebaut werden soll.

Kreisverband Rostock

Am 12. April hatte der Kreis-
verband Rostock anlasslich des
Internationalen Frauentages
seine weiblichen Mitglieder ins
China-Restaurant ,Peking Ente”
nach Rostock-Lutten Klein zum
frohlichen Beisammensein ein-
geladen. Die Damen nutzten
die Gelegenheit, um sich mal
wieder personlich zu unterhal-
ten. Der Vorstand bedankte sich
bei der Gelegenheit bei seinen
weiblichen Mitgliedern.

Die Veranstaltung zum Frauentag im Kreisverband Rostock.

Kreisverband Demmin:
Schiitzenstraf’e 1A, Raum 3,
Friesenhalle, 17109 Demmin,
Tel.: 03998 /22 51 24.

Kreisverband Giistrow:
Clara-Zetkin-StraRe 7, 18273
Gustrow, Tel.: 03843 /68 20 87.

Kreisverband Ludwigslust:
Mollner StraRe 30, 19230 Ha-
genow, Tel.: 03883 /5101 75.

Kreisverband Robel: Predi-
gerstrafRe 12,17207 Robel, Tel.:
039931/129617.

Kreisverband Neubranden-
burg: zur Zeit nicht besetzt,An-
sprechpartner: Landesverband,
Tel.: 0381 /7601 090.

Kreisverband Nordvorpom-
mern: Strafle der Solidari-
tat 69, 18507 Grimmen, Tel.:
038326/465231.

Kreisverband Nordwest-
mecklenburg: Am Kirchplatz
5, 23936 Grevesmiihlen, Tel.:
03881/713323.

Kreisverband Parchim: Lud-
wigsluster StraRe29, 19370
Parchim, Tel.: 03871 /44 42 31.

Kreisverband Rostock: Henr-
ik-Ibsen-Straf3e 20,18106 Ros-
tock, Tel.: 0381 /7 69 61 30.

Kreisverband Riigen:
Stortebeker  Strafie 30,
18528 Bergen/Rigen, Tel.

03838/203481.

Kreisverband  Schwerin:
Mehrgenerationenhaus, 5.
Stock (hinter der Glastur re.,
1. Raum), Dreescher Markt

1, 19061 Schwerin, Tel.:
0385/2009 03 48.
Kreisverband Stralsund:

WiesenstraRe 9, 18437 Stral-
sund, Tel.: 03831 /22997 26.

Kreisverband Vorpommern-
Greifswald: Makarenkostrafie
9b, 17491 Greifswald, Tel.:
03834 /8404 88.

Kreisverband Wismar: Liib-
sche Strae 75,23966 Wismar,
Tel.: 03841 /28 30 33.
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Grofdes Sportevent fir Menschen mit geistigen Beeintrachtigungen

Auftakt zu Special Olympics

Vom 19. bis zum 24. Juni finden in Berlin die Nationalen Spiele der Special Olympics statt. In 20
Disziplinen messen sich die Athlet*innen miteinander. Zugleich geht es um die Startplitze fiir die
Special Olympics, die 2023 ebenfalls in der Hauptstadt ausgetragen werden.

Von Basketball Gber Kanu bis
zum Triathlon: An mehreren
Spielstatten in Berlin finden
im Juni die Nationalen Spe-
cial Olympics statt. Vom 19.
bis zum 24. Juni treffen etwa

X ur
———

Foto:Jo Henker /Special Olympics Deutschland

4.000 Athlet*innen aufeinan-
der, um sich in 20 Sportarten
miteinander zu messen und die
Chance zu nutzen, sich fir die
Internationalen Special Olym-
pics World Games im nachsten

-~

Bei den Nationalen Special Olympics in Kiel 2018 gewannen
Alexandra Rossbach und Viktor Gdowczok die Goldmedaille im
Unified-Kata-Wettbewerb, hier mit Trainerin Timea Bencsik.

Briefe an die Redaktion

Jahr zu qualifizieren. Diese wer-
den das grofte Sportereignis
in Deutschland seit den Olym-
pischen Spielen 1972 sein.

Die Nationalen Spiele gehen
dabei weit Uber die sportlichen
Wettkampfe hinaus. Sie sind
auch eine Demonstration fir
mehr Anerkennung und gesell-
schaftliche Teilhabe von Men-
schen mit geistigen Behinde-
rungen. ,Wir denken, Sport ist
ein ideales Medium, um Inklu-
sion zu bewirken, auch fiir an-
dere Bereiche wie Bildung oder
gesundheitliche Versorgung®,
sagte Christiane Krajewski, Pra-
sidentin der Special Olympics
Deutschland. In der sogenann-
ten ,Unified*-Kategorie konnen
Menschen mit und ohne geisti-
ge Behinderungen in vielen Dis-
ziplinen gemeinsam antreten.

Informationen rund um die
Nationalen Spiele und Tickets
zu den Wettkampfen gibt es
unter www.berlin2022.org. str

,Nur fur Rentner ist nichts da“

Indieser Rubrikverdffentlichen wir auszugsweise Zuschriften, die sich auf Artikel in der SoVD-Zeitung
beziehen. Es handelt sich um Meinungsduf3erungen, die nicht unbedingt SoVD-Positionen widerspie-
geln. Ein Anrecht auf Verdffentlichung besteht nicht. Bitte richten Sie lhre Post an: SoVD, Redaktion &
digitale Medien, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin, oder per E-Mail an: redaktion@sovd.de.

Zum Mai-Titelthema, ,Preise
dringen Armere ins Elend", for-
dert Dieter Broker (per E-Mail)
wie der SoVD, Rentner*innen
die Pauschale ebenso zu zahlen
(siehe auch aktuell Seite 3):

Viele Rentner:innen bekom-
men aus dem Energie-Entlas-
tungspaket nicht die 300 Euro
[...]. Von der Politik wird argu-
mentiert, dass sie ja trotzdem
aus dem Gesamtpaket profi-
tieren. Stimmt, aber alle ande-

ren auch. Dann wird gerne die
Rentenerhéhung erwdhnt, nun,
Arbeitnehmer:innen bekommen
ja auch Lohnerhohungen.

Wenn Paare beide arbeiten, be-
kommen sie schon 600 Euro aus
dem Entlastungspaket, sollten
noch mehr Familienmitglieder,
die zusammen wohnen, arbeiten,
ist es noch mehr. [...] Damit lassen
sich die enormen Preiserhohun-
gen fiir Energie gut abfedern. Nur
fiir Rentner ist nichts da [...].

el i
Foto: Petrik /Adobe Stock

Von den Entlastungspaketen habenviele Senior*innen bisher wenig.

Uber,,Impfpflicht kommt doch
nicht’, Seite 7 der Mai-Ausgabe,
ist unser Mitglied Wolf Rehse
(Heidekreis) anderer Meinung:

Zu lhrem Artikel [...] mag der
SoVD-Prisident Adolf Bauer das
Ergebnis der Abstimmung wohl
bedauern. Das mag seine subjek-
tive Einstellung sein. Ich jedoch ...
und ich denke, ca. 20% der Bun-
desblirger, sehen dieses anders.
Eine freiwillige Impfung wdre ein
Meilenstein fiir die Demokratie.[...]

SoVD-Mitglied Alfred Schrei-
ter aus Alfeld /Leine meint zum
Thema Mindestlohn, Blickpunkt
im Februar und Seite 4 im Marz:

[...] Ich kann rechnen, wie ich
will, aber mit 12 oder 13 Euro
kann man keine Familie erndh-
ren. Ein halbstverntinftiger Min-
destlohn wiirde 16 Euro betragen.
Wenn ich davon meine monatli-
chen Kosten: Steuern, Gemein-
deabgaben, Miete, Strom, Wasser,
Heizung, Straflengebiihren, Fahr-
kosten zum Arbeitsplatz, notige
Versicherungen [...] zahle, kom-
me ich als Familienvater gerade
so tber die Runden. Erndhrt wird
sich so billig wie maglich.
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Gleich QR-Code
scannen und
anmelden‘.
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Fotos: Kaspars Grinvalds, Florian Kunde /Adobe Stock

Wechseln Sie zum E-Paper!

Mehrere Tausend Mitglieder haben sich im
Aktionszeitraum fiir den digitalen Versand
der Zeitung entschieden. Die verlosten Tab-
lets sind mittlerweile bei den gliicklichen
Gewinner*innen angekommen.

Die Anmeldung fiir den digitalen Bezug der
SoVD-Zeitung ist natiirlich weiter maoglich.
Damit konnen Sie von den Vorteilen des
E-Papers wie der schnelleren Zustellung und
der leichten Navigation profitieren.

Der SoVD wird weiterhin fiir jede 100. Anmel-
dung zum E-Paper einen Baum pflanzen.

Zur Anmeldung gelangen Sie unter www.sovd.
de/e-paper oder iiber den oben abgedruckten
OR-Code.
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%g¢ Rolands Ratselecke

50 Naturgeheimnisse =~ Was tummelt sich da im Wald?
und Outdoor_Abenteuer Kennst du die Bezeichnungen der Waldtiere auf dem unteren Bild? Dann trage ihre Namen in die

jeweiligen Felder ein oder bitte einen Erwachsenen, dir dabei zu helfen! Die mit Zahlen markierten
Ob im Wald, im Garten oder auf der Strafe vor deiner Haustiir:  Kreise ergeben das gesuchte Losungswort - viel Erfolg!

Peter Wohlleben hat jede Menge Ideen, was du draufien erleben
kannst und welche Geheimnisse es zu entdecken gibt.Hast du Lust,
drauen zu Ubernachten, Steine
Uber den See hipfen zu lassen
oder vielleicht einmal nach
besonderen Kafern zu suchen?
Dann nimm deine Freunde oder
deine Familie mit und ab geht’s
ins Abenteuer unter freiem Him-
mel. Auch wenn es kalt ist oder
regnet, ist das kein Grund, zu
Hause zu bleiben. Denn nach
dem ,Schneckenkdnig” suchst
du am besten bei Regenwetter!
Und wenn du im Buch ein
Kreuzchen machst, behaltst du
den Uberblick iber deine Aben-
teuer und weifdt, was du schon

alles erlebt hast.

f.

Y PETER
WOHLLEBEN
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Peter Wohlleben: 50 Naturgeheimnisse und Outdoorabenteuer:
Lass uns forschen, spielen und entdecken! Oetinger, ab sechs Jahren,
96 Seiten, ISBN: 978-3-7512-0201-5, 12 Euro.

Mochtet ihr eines der Biicher gewinnen? Dann lost die Aufgabe
in ,Rolands Ritselecke” und schickt das Losungswort mit dem Be-
treff, 50 Naturgeheimnisse”per E-Mail an: redaktion @sovd.de oder

mit dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer T

Strafe 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Juni. |
Grafik: Tartila /Adobe Stock; Montage: SoVD
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Als Untertassen fliegen lernten

Gibt es ein Leben auf entfernten Planeten? Diese Frage beschiftigt neben der Wissenschaft auch
Kunst- und Kulturschaffende seit langer Zeit. Belastbare Beweise dafiir, dass auf3erirdische Wesen
ihren Weg zur Erde gefunden hitten, gibt es bis heute jedoch nicht. Am 24. Juni 1947 allerdings
berichteten mehrere Zeitungen in den USA von fliegenden Objekten unbekannter Herkunft, die ein
Zeuge gesehen haben wollte. Dessen Beschreibung als ,fliegende Untertassen® lieferte vor genau

75 Jahren einen einpragsamen Namen fiir die vermeintlichen Raumschiffe.

Der von US-Medien zitierte
Beobachter war der Amateur-
pilot Kenneth Arnold. Dieser
hatte zunachst Lichtblitze
am Himmel wahrge-
nommen, hinter
denen er dann
neun schimmern-
de  Flugobjekte
meinte ausmachen
zu konnen. Derartige letztlich
nicht belegbare Berichte von
Augenzeugen gibt es zuhauf.
Mit Arnolds Beschreibung als
.ahnlich einer Untertasse”
(»saucer-like®) war jedoch das
Bild der fliegenden Untertasse
geboren.

Wer in Deutschland ein UFO,
also ein unidentifiziertes Flug-
objekt, sichtet, kann dies der
Gesellschaft zur Erforschung
des UFO-Phanomens melden.
Hinter bisherigen Sichtungen
steckten jedoch meist Meteore,
Blitze, Polarlichter oder Wetter-
ballons.

Zu ahnlich nlchternen Er-
gebnissen kommt auch das
US-Verteidigungsministerium.
Neben Mull in der Luft und na-
tirlichen Luftphanomenen ver-

e
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Foto / Grafik: Dave, abramsdesign /Adobe Stock; Montage: SoVD

Begegnung der dritten Art? Vor 75 Jahren berichteten US-Medien
erstmals von Raumschiffen in Form fliegender Untertassen.

mutete das Pentagon in einer
Untersuchung 2021 hinter eini-
gen UFO-Meldungen zwar ge-
heime Militartechnologien, wie
zum Beispiel Drohnen. Einen
Beleg fur auBerirdische Raum-
schiffe fanden die Expert*innen
jedoch nicht.

Geht es um Verschworungs-
theorien, dann genieRen die
Aussagen von Regierung oder
Militar freilich keine grofie

Glaubwirdigkeit. So halt sich
bis heute bei vielen Menschen
der Glaube, dass ebenfalls 1947
eine fliegende Untertasse in der
Nahe der Kleinstadt Roswell ab-
gesturzt sei. Diese werde seither
versteckt. Erst 1994 kam heraus,
dass dahinter tatsachlich ein
geheimes Militarprojekt steckte.
Doch zugegeben, diese bana-
le Erklarung hat weit weniger
Charme als jede UFO-Theorie.

Gibt’s doch gar nicht, oder?

Ein Gottesdienst im Weltall

Am 20. Juli 1969 landeten die Astronauten Neil Armstrong, Buzz Aldrin und Michael Collins als

erste Menschen iiberhaupt auf dem Mond. Fiir sie selbst wie auch fiir den Rest der Welt war dies ein
bewegender Moment. Als gldaubiges Mitglied einer evangelischen Freikirche hatte sich Aldrin darauf
vorbereitet. Wahrend er in der Mondumlaufbahn kreiste, schenkte er mitgebrachten Wein in einen
Kelch ein und hielt das erste christliche Abendmahl in der Schwerelosigkeit ab.

Wochen vor der Mission von
Apollo 11 hatte sich Buzz Aldrin
mit einem Pastor seiner Kirche
beraten. Das Abendmahl er-
schien beiden als angemessen
fur den groRen Moment.

Wahrend Neil Armstrong die
Leiter auf die Oberfliche des
Mondes herablief, rief Aldrin
das Kontrollzentrum: ,Houston,
das ist Eagle. Ich bitte um eini-
ge Momente der Stille und lade
alle, die zuhoren, wo sie auch
sind, wer sie auch sind, zu einer
kurzen Unterbrechung ein, um
die Ereignisse der vergange-
nen Stunden zu betrachten und
Dank zu sagen.” Noch vor den
ersten Schritten auf dem Mond
las Buzz Aldrin dann im Stillen
eine Passage aus der Bibel.

: \ _-" Y
Foto: agefotostock /IMAGO

Eagle. In ebendieser hielt Aldrin 1969 ein Abendmahl ab, bevor er
gemeinsam mit Neil Armstrong auf dem Mond landete.

Unsere Nachkriegseltern

Seit dem Ende des Zweiten Weltkrieges hat sich vieles verandert.
Betrachtet man jedoch die gesellschaftlich vorherrschenden Vor-
stellungen von Ehe, Familie, Erziehung und Sexualitat oder auch
die Geschlechterrollen, dann st6f3t man auf ein erstaunliches Maf3

an Kontinuitat. Die Historikerin
Miriam Gebhardt widmet sich
diesem emotionalen Erbe und
erzahlt deutsche Geschichte
als Familiengeschichte - er-
ganzt um den ganz personli-
chen Blick auf ihre Nachkriegs-
eltern: Wie wurden meine
Eltern, wie sie sind? Und wie
haben ihre Erfahrungen mein
Leben gepragt?

Miriam Gebhardt: Unsere
Nachkriegseltern. Wie die Erfah-
rungen unserer Viter und Mlitter
uns bis heute prdagen. DVA, 288
Seiten, ISBN: 978-3-421-04818-
9, 24 Euro.

MIRIAM GEBHARDT
Unsere
NachKkriegs

eltern

Wie die Erfohrungen
nsares Vaher und 8 Gmar
uns kot heuls peigen

Mochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie unter dem Betreff ,,Unsere Nachkriegseltern®
entweder per E-Mail an: redaktion@sovd.de oder aber mit dem
gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e
63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Juni.

T Denksport

Pack die Badehose ein,
finde ein paar Fehlerlein
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Foto: Wayhome Studio /Adobe Stock; Montage: SoVD

Sommer, Sonne, Strand - dieser Urlauber ist bestens vorbereitet.
Der Astronaut Buzz Aldrin mit einem Modell der Mondlandefdhre Doch aufgepasst: Auf dem unteren Bild haben sich fiinf Fehler

eingeschlichen. Kdnnen Sie die Unterschiede entdecken?
Die Auflosung finden Sie wie immer auf Seite 18.
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Die Sammlerin der
verlorenen Worter

In Oxford wachst das Madchen Esme Ende des 19.Jahrhunderts
in einer Welt der Worter auf. Unter dem Schreibtisch ihres Vaters,
der als Lexikograf am ersten ,Oxford English Dictionary” arbeitet,
liest sie neugierig heruntergefallene Papiere auf. Nach und nach
erkennt sie, was die mannlichen Gelehrten oft achtlos verwerfen

PIP WILLIAMS

und nicht in das Worterbuch
aufnehmen: Es sind allesamt
Begriffe, die Frauen betreffen.
Entschlossen legt Esme ihre ei-
gene Sammlung an. Sie will die
Worter festhalten, die fern der
Universitat wirklich gesprochen
werden. Hierzu stiirzt sie sich
ins Leben, findet Verblindete,
entdeckt die Liebe und beginnt
flr die Rechte der Frauen zu
kampfen.

Pip Williams: Die Sammlerin
der verlorenen Worter. Diana Ver-
lag, 528 Seiten, ISBN: 978-3-453-
29263-5,22 Euro.

Mdochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Verlorene Wérter” entweder
per E-Mail an: redaktion@sovd.de oder mit dem gleichen Stich-
wort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafe 63, 10179
Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Juni.
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Madchten Sie einen unserer Buchpreise gewinnen? Dann notieren
Sie die eingekreisten Zahlen (von oben nach unten) und schicken
Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per Post an: SoVD,
Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 15. Juni.

Wohnen fur ein Halleluja

Als eine ,Stadt in der Stadt” existiert in Augsburg die weltweit dlteste Sozialsiedlung. Ins Leben
gerufen hatte diese vor 500 Jahren der reiche Kaufmann und Bankier Jakob Fugger. Auf dem Gelande
der Fuggerei leben noch heute rund 150 Biirger*innen katholischen Glaubens zu ungewdhnlichen
Konditionen. Denn ihre Jahreskaltmiete betrat 88 Cent sowie taglich drei Gebete.

Die einflussreiche Kauf-
mannsfamilie Fugger siedelte
sich bereits im 14. Jahrhundert
in Augsburg an. Ihr Name wur-
de europaweit schon bald zu
einem Synonym flr Reichtum
und ihr Einfluss trug Augsburg
den Beinamen ,Fuggerstadt”
ein. Jakob Fugger war es, der
1521 auch im Namen seiner
Bruder die Fuggerei als Unter-
kunft fur bedurftige Menschen
stiftete.

Auf dem insgesamt 15.000
Quadratmeter groRen Geldande
befinden sich 67 Reihenhduser
sowie eine Kirche, zwei Mu-
seen und ein Verwaltungsge-
baude. Eine Mauer grenzt die
historische Sozialsiedlung zur
Ubrigen Stadt ab. Deren Pforten
schlieflen ubrigens bis heute
punktlich um 22 Uhr.

Foto: Altmiihlbild /Adobe Stock

Aus dieser Perspektive blickt der Schopfer auf die Fuggerei und
vernimmt den Dank der Bewohner*innen: ,Vergelt's Gott!".

Die fir Mieter*innen der Fug- Mittelalter. Aus dem Credo ,bete
gerei verpflichtenden Gebete und arbeite” (,ora et labora®)
erinnern an ein Motto aus dem wiirde dann ,bete und wohne".

yDer ist ja vollig von der Rolle”

Passiert etwas Unvorhergesehenes, sind wir schnell iiberfordert. Wir verlieren in solchen Situationen
quasi kognitiv den Anschluss und geraten ,von der Rolle". Die Redewendung stammt aus dem Radsport
und bezeichnete urspriinglich ganz konkret den Abstand zu einer Rolle - aber lesen Sie selbst!

Mitte des 20. Jahrhunderts
waren ,Steherrennen® sehr
beliebt. Bei dieser Variante
des Bahnradsports fuhren die
Radrennfahrer*innen im Wind-
schatten eines motorisierten
LSchrittmachers”. Um ideale Be-
dingungen zu erreichen, muss-
ten sie mit ihrem Drahtesel so
dicht wie maglich an eine hin-
ten am Motorrad befestigte Ab-
standsrolle heranfahren. Wurde
die Distanz dabei zu grof3, dann
gerieten sie ,von der Rolle".

Beachtlich waren die hierbei
erzielten Geschwindigkeiten.
Stramme Waden in Kombination
mit dem Windschatten liefsen
oftmals ein Tempo von lber 100
Kilometern pro Stunde zu.

Schnipp, schnapp, Streifen
ab (Ausgabe Mai, Seite 16)

Hoffentlich gab es mit Eltern
oder GroReltern keinen Arger,
falls du zum Losen der Aufgabe
die SoVD-Zeitung zerschneiden
musstest. Wenn du die Bilder-
schnipsel dann richtig sortiert

Fotos: Bundesarchiv/CC-BY-SA 3.0, Robert Kneschke /Adobe Stock; Montage: SoVD

Ein Bild der Berliner Bahnmeisterschaften von 1958: Die ,Steher*
mussten mit dem Vorderrad so nah wie moglich an die Abstands-
rolle des vor ihnen fahrenden Motorrads herankommen.

hast, ergaben die Buchstaben
jedenfalls das Losungswort
LLuftsprung”.

Pack die Badehose ein...
(Denksport, Seite 17)

Die gesuchten Unterschiede
haben wir rechts markiert.
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Fraulein Stinnes und
die Reise um die Welt

Als Clarenore Stinnes am 25.Mai 1927 in ihrem Auto aufbricht, die
Welt zu umrunden, will sie der Welt zeigen, dass auch eine Frau ein
waghalsiges Abenteuer bestehen kann.Zusammen mit ihrem Hund,

zwei Technikern, einem Fotogra-
fen und etwas Proviant macht sie
sich auf den Weg entlang einer
gefahrlichen Route durch Syrien,
uber den zugefrorenen Baikalsee,
durch die Wuste Gobi und uber
die Anden. Dabei findet sie mehr
als ein Abenteuer. Sie begegnet
dem Mann, der sie nicht nur um
die Welt, sondern bis ans Ende ih-

Mdochten Sie dieses Buch gewinnen? Dann schreiben Sie mit dem
Betreff ,Fraulein Stinnes“ per E-Mail an: redaktion@sovd.de oder
mit dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Juni.

i d 4 et i res Lebens begleiten wird.
Lina Jansen: Frdulein Stinnes
Y und die Reise um die Welt. Blanva-
| .
| ; let, 448 Seiten, ISBN: 978-3-7645-
. 0796-1, 20 Euro
e ¥
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Impressum

SoVD - Soziales im Blick erscheint
jeweils zum Monatsanfang (11 Ausga-
ben/Jahr).Herausgeber ist der Sozialver-
band Deutschland e.V,, Stralauer StraRe
63, 10179 Berlin, Tel.: 030/726222-0,
E-Mail: redaktion@sovd.de.

Redaktion: Veronica Sina (veo/ver-
antw.), Joachim Schéne (jos), Eva Le-
benheim (ele), Sebastian Triesch (str),
Brigitte Grahl (bg), Denny Briickner
(Bildbearbeitung), Anna Lehmacher
(Redaktionsassistenz). Fir Anzeigen
und Werbebeilagen ist die Zeitung le-
diglich Werbetrager; eine Empfehlung
des SoVD fiir Produkte oder Dienst- :
leistungen ist damit nicht verbunden.
Veréffentlichte Artikel stellen nicht un-
bedingt die Meinung der Redaktion dar.
Der Bezug von ,Soziales im Blick"ist :
im SoVD-Mitgliedsbeitrag enthalten.

Datenschutz: Der Schutz perso-
nenbezogener Daten hat beim Sozi-
alverband Deutschland e.V. oberste
Prioritat. Informationen zum Thema
Datenschutz finden Sie unter www.
sovd.de/kontakt/datenschutz.

Anzeigenverwaltung: Agentur Neun
GmbH, Pforzheimer Strae 132, 76275
Ettlingen, Telefon: 07243/5390120,
Mobil: 0179/61 04719, E-Mail: sovd@
agenturneun.de.

Druck und Verlag: Zeitungsdruck
Dierichs GmbH & Co. KG, Wilhelmine-
Reichard-Strae 1, 34123 Kassel.

Auflage: Die verbrei-
tete Auflage betrug im 1.
Quartal 2022 insgesamt
404.678 Exemplare.



Seite 20

ANZEIGEN

Nr.6 [Juni 2022

MODERMNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS

BURGHOTEL WERNIGERODE GMEH & CO. KG -

» 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und

BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS

Burg-Brocken Special

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

Erlebnispaket (u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken,
BegriiRungsdrink, Live-Musik, u.v.m.)

* 3 Abendessen vom groRziigigen und abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl
* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und 10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot *

* Wertgutschein Hotel-Shop

Folgende Erlebnis-Highlights sind bereits im Preis enthalten:

* Eine Fahrt mit der Harzer Schmalspurbahn zum Brocken und zuriick nach Wernigerode

* Eintritt Luftfahrtmuseum Wernigerode

[hr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 22.12.22
WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00 €/ Tag (Fr &5a).
Kinder 5-15] stark ermaBigt. Kinder 0-4] kostenfrei.

Barrierefrei | Panoramalage | Lift | Hallenbad

Infrat

Sauna | Dampfbad | Kegelbahn | Biergarten
et _ - Staat. anerk. Erholungsort | 90 km Wanderwege
al Livemusik| Grillen| Bingo| Beste Ausflugsmog-
g [lichkeiten, viele EZ. HP ab S4€. Prospekt anf.

Landhotel Spessartruh, Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach
Tel. 09355-7443 | Fax -7300, www.landhotel-spessartruh.de

Gesucht

& Gefunden

Licbevoller, netter, einsamer Munn, &7 Jahe,
1,80m, B2kg, sehbshindert, incnziell
unabhingig, laucher, sucht eine warm-
'EZICE isbevclle, hilfsbereite, ehrliche
und aukrichtige Frau fir sine Freundschak,
el 5paree|§f"'r9's,_h_1 im Aller von Ende
50 bis Anfang 70. Raum UE, DAN, SAW.
Hendicop keln Problem, Tel.: 05842 811

Witwer, 7% |ahre, wohnt in Emden Caffriscland,
E|qE|‘IES '-I':lu5 ungd PU':I r":lC"ECE'r B
eine Partnerin kennenlernen, Aller 70+.
Iﬂ. 017651312118

Weserbergland

PRecol itmbnin)
wF NI Mlbﬂm
Zim. DwWC, TV, Radia, Tel, teils Balk, Hallenbad,
Solar, Liegew.-Tem, Hemliche Rad- und Wanderwege.
So.-Fr. 5% WWHP 255€ pP. Tx VHP 355€ po
Weitere Angebate auf Anfrage,

= 052731397 - www.hetel-pension-resi.de)

Hatel:
Penasian

Hier kinnte auch lhre Anzeige stehen:
Frived-, Keniokionzexgen,
Goworbliche Anzvigen oder Retseonzeigen
Buchung und Beralung unber
07243 / 5390-120

Bayerischer Wald

LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)3943/5

285,-€

Alle Angebotspreise inkl Mw5t. zzgl. Kurtaxe.

BadlLauterberg

Lauterberg 3" Tev'b, Koo W, Sem-Eing,
ﬁgzmwaa €/1og %05524/16 30

Worada HOTEL ALEXISBAD

ZAUBERHAFTER HARZ

SELKETALER BROCKENSPAB

-5.-,_|L.= |||,I g B K -u"_.r abden Hatel

+ 5 x Abendessen = 1 ='W
# 5= ] Tischgetrdnk sum Abende
0.3 1 Bler, 0.2 | Hauswein, 0.2 | alkoholrel)
= 1 = Fahrt mit der Harzer Schmalspurbahn:
Alexisbad—Brocken—alexithad
[aftenn,: Algxis bad=Cuedlinbung=Alexisbad)
& Nutiung des hauseigenen Wellness- und
Freizeitbereichs nach Vierflgbarkeit

Preds pro Perscn b D2

WOCHENENDE IM HARZ
# 7 x Ubernschiung im komfortablen Hote
und Dependancezimimer

= 2 x MORADA Figsir

= 2 x Abendessen

& 1 = Welcomedring Hexprtmunk™

- 2 ¥ All-inclusive-Getranke pum Abendessen
.-._-I“ 3IZ‘| Uhr; Bier, Hauswein, alkohalfreie

den-Tag-Frihstick

ung des h..-_.;..,- genen '.".-'u,- '||,'\'>- -_.m:l
reipeithereichs nach Verflgharkeit

Freecall - kostenfrme Reserwerungsnummer DEDDHZ} 15 15

Harrquaell Bewirtichaftungs sbH - KreatraZe 10 - 06493 Alexishad - alexichadPmoradade - wwnssmorada.de

Rhein/ Mosel

% Mittelmosel UF ab 32,- €
Pohl - 54538 Kinhaim - Krdverstr 25
Tel. 06532-2592 - www,haussibylle.de

Teutoburger Wald

Bad Salwflen Fe\Vo on der Fromenade,
14 loge, privaler Garlen, berdachie Termsse.
= 02202/15217 | lewohadulndlenBgmail com

- FRISEUR

Jetzt bis zu'

35%

Vorteil!
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=
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'HARZPIN.

ERLEBMISZIELE IM HARI

164-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

Naturpark Spessart “ Nord-/ Ostsee

P, S0 e, 2-3 Fers, Bolon,
T‘-'cb25 €, Gerdoch 20 55 24/806 98

Bisum®** FeWo-2Pars, 38gqm/ FeWo-dPers,
S0gm, Ki, Wi, 52, D-Bod, Balkon, Garten,
Fahrrader, S‘I=||p| T orem B 0174/6 711 30 66

FeWh. in Husum, strandnah, for 2-4 Per.
sonen 50,- € pro Tog 7 048 41/6 39 87
www.jacobs-ferienwohnung.de

Kaiserbad Heringsdorf/Qstsee-Ferien-
waohg, strandnch Goden Hunde willkommen
fraie Termine ob 75 € =0174/6882835

Nordseebad Burhave “FeVvo 2P, Hallenbod,
bark: Duschbad, Sauna =0 4733 - 9109992

Mord-Ostea-Kanal! Maist bafchrens Wiasar-
straboderWalt, Feweos, Dochter. Bodeses, Houspe
= 048351300, landhausamgrashof.de

BUSUM, DZ v. EZ, TV, Gorten, zentr
loge + OF 20,- € 2 0160/171 44 38

Kurlauk ua. Figen, Usedom, Kolbesg, Marienbad
14 Tg., HP, 30 Anwd., Housabholung ab € 366~
= 05251/390 900 |AWa-Reisende (GmbH)
Giersstrafie 20, 33098 Paderbom

MNORDSEE: 2 MR-Fewas, sep. Eingang, Garage
2 Schlafzimmer, Housprosp, 25 048 46/291

Urlaub mit dem Hund Oustses” Farienhaus
niihe Kiel, Grundstiick eingazdunt, Strand
co. 300m, ab € 75- pT, =5 0170/35011 74

Haby: & bm bis Echernlaide, 24 Parsonen Bakon

, Temasse, GO0,/ Macht, inkl, Battwische,
Hondicher, Endber 1, 25, keine HousSere
= 0151/565877 00

BUSUM, 3 D7 mit Farb-TV und 1 FeWo.
Eohlschrank, Gorten. & 04834/84 93

BOSUM, ****-Fewo, 1 - 3 Personen,
5 min. z. Strand u. Orskern, Flachbild-
Kabel-TV MR, keine Houstiers, ab 29,- €

Polnische Ostsee

=048 342611 « werwhous-cornna.de

Timmendorfer Strand. App. fir 2 Personen
30+ 45 m’ mit Stdbalken, Strand 5 Min.
inkl. Betro. w Handiicher - Tel. 04503 - 5716

* Kurze Licferzeiten] | fiir den 5oVD inkiusive Haustirabholung *

Kur und Vital Reiseservice GmbH - 26197 Ahthorn  Tel: 04435 - 853 88 60

“m. wew Kombi- Reisen Okt 22 [ Mai 23 neu

0f FIHP.F # 1'W. Masuren u. 1 W, Kur poln. Ostsce, oder
Schwimmbad/Sauna, akrstuh|
2 Arrwend. p. Werkiag, Termine ganzishrig # 1'W, Danzig u, 1 W, Kur poin. Ostsoe, oder

# 1W Broskau - Krakau - Zakcpang
“hﬂm:w u.1 W, Kur Baad Flinsberg
AROE EfabidEph  ob

ESehr preiswert <

Neu oder
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800-5533112

woww . minova-lifl.de

5 UN pro Person ab 315,_

inkl. Halbpension PLUS
mit Friihstilc ksbuffet, Mittagsimbiss,
Kalfee & Kuchen, abends 3 Gange-Mani
Gr. Hallenbad 32°C, 6 Saunen, Fitness

Kur:. vor Bremerhaven: Ferienwohnung
P., 50, die Macht, Endrein ﬁung a0
BFH‘W + Hondh, vorhanden, mit Poolbenutzung

= 0171/2337 304

Mordsee Busemwurth: F=\o, &0am, madsme
Ausstatiung, 2 Pers. Tel.: 04857 902008

b i0ipN MTg.mog  ab
* Haustirabholung: PLI 0-Sinklusive,  PLZ 6-9 it bl Aufichlag

Neu llgmmrm*hrﬂ- Neu
fordern Sie unsere Prospekte an:  kurundvital @preiswerte-kurreisen. de

II" f '1II(I| 0, info@hot |-Ih|r|.rJ|-r de
w.hotelbinder.de
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Reisetipps

I H R P H O E N IX PA R T N E R Ei?:ll?ilfﬂ?::ﬁﬂn:;j::nﬁ;t:Iﬁahmeru- Kategorie
EMPFIEHLT:

Ein- und Ausschiffungsgeblhren, Hafentaxen und
Schleusengebiihren

SCHNUPPERREISE STRARBBURG MIT M5 ALENA = Allinclusive: Vollpension mit reichhaltigem Frilhstiick,
vom 11, bis 15.07.2022 eder vom 27, bis 31.07.2022 mehrgingigen Mittag- und Abendessen, nachmittags
Kéln - Straftburg - Mainz - Koblenz - Kéln Tes/Kaffee und Kuchen, Mitternachtssnack,

Verschiedene Getranke {von 08:00 bis 24:00 Uhr)
Willkommenscocktail, Kapitins-Empfang und Captain’s

Einmal Flussiuft schnuppern auf einem unserer besten Fluss- Reisepreis pro Person:

m .
iffe und dabei Stidte u i uaehériaen Sahencwiin- Dinner - "
schiffe und dabei Stddte und die dazugehdrigen Sehenswilr ab€ 499,- 2-Bett AuRenkabine (achtern)

digkeiten kennenlernen, Mit unserer komfortablen Alena *® EDfF—"~Tfﬂl1f-taltl=n;‘.E'-‘1 wie Folklore/musikalische sb€ 599.- 2-Bett-AuBenkabine
bieten wir Ihnen hierzu die Gelegenheit. Sie besuchen als Darbietung _ _ ab € 699,- 2-Bett-Auflenkabine mit frz. Balkon
Highlight der Reise Strafburg, haben die Méglichkeit, Hei-  ® Benutzung der Bordeinrichtungen wie Whirlpool, Sauna, Bei Buchung in unserem Reisebiiro erhalten Sie
. L . L m il -
delberg zu besichtigen und passieren die Loreley auf dem Dampfbad usw. £ 30,- Ausflugsguthaben pro Person

romantischen Rhein, Bevor Sie nach vier erlebnisreichen ® Praktischer Phoenix-Rucksack

Tagen wieder Kéln erreichen, haben Sie einen abendlichen *® Betreuung durch erfahrene Phoenix-Kreuzfahrtleitung,

Aufenthalt in Koblenz. Die Crew unseres wunderschénen Reiseflihrer bzw. Landerinformationen uvm. HAPAG-LLOYD

Flussschiffes MS Alenawird Sie anBordkulinarischverwihnen,
REISEBURO

Beratung bei uns im Reisebiro:

unddas geschmackvolle Interieur an Bord wird Sie begeistern. Geburtstagsgeschenk’
Wenn Sie 2022 @inen runden Geburtstag feiem Hapag-Lloyd Reisebiiro - TUI Deutschland GmbH
Reiseveranstalter: erhalten Sie sine Reisepretsreduzier dng von 100 € Briickstrafte T- 26725 Emden
Phaenix Reisen GmbH, Ffilzer Strafte 14, 53111 Bonn Beginrien Sieim Morat [ull en neues Lebensiahr, Tel:04921-97730
“Flir digsus Geburtstags-Angebot ist ein Umitiertes Kabinenkontingent seserviert erhalten Sle eine Relsepresreduierung von 50 € Mao. - Fr, 09,00 - 18,00 Uhr und 53, 09.30 - 13.00 Uhr

Reisezeitraim: ab sofort bis 16.12.2022

= %ﬂﬂ% Therme und Genuss
' )

Urlaubszer st Wohl Izeit! Beginnen Sie Thren Urlanbstae mit einem

-n Frithsciick un v 51e abwechsh 1den m

n 4 Uber nachtungen

m inklusive reichhaltigem Friihstiicksbuifet pro Person
® 2 Eintrittskarten fiir die Jod-Sole-Therme

L | :‘k-lnsmg.u* 3{1209 5.-

] cktail furo M

B kostenlose Nutzung des Vital-Zentrums DZ grandatrt
mit Sauna nnd Dampfbad

B kostenloser Parkplate

* Preis fiir Sparatson, NMebensaizon: 249 - Eum, Hauptsatson: 27%,- Euro. Zegl, Kurtaxe,
Verldngerumgniichte: Sparaison: 200%, Mcbemsaison: 15 %, Haupaison: 10096 Rabant aul den Listenpreis

Wichrige Reiscinformarionen finden Sic aut wnserer Homepage.
Heidehotel Bad Bevensen der FIXS Hotel glambH —-'/Ir\
Alter Miihlenweg 7, 2954% Bad Bevensen " barrieretreisn
Telefon: 05821 959 111, E-Mail: infoi@ heidehotel -bad-bevensen.de Haorels

. T g
www.heidehotel-bad-bevensen.de - =

o WD TR,
Sensationelle
Vorteilspreise:
bis zu 350 €
Vorteilsrabatt

Hur fiir kurze Zeit!

FUR SIE INKLUSIVE

J Kreuzfahrtin gebuchter ¥ Allinclusive-Getrinkepaket:  + Erfahrene Reise Riese-Reiseleitung

Moselimpressionen , Kabinenkategorie Hauswein rot/weili/rosé, ¥ Freie Nutzung der
= J T Vollpension an Bord { Frithstiick, Haussekt, Fassbier, Weizenbier, . Bordeinrichtungen
je 6 Tage ab/an Mainz in 2022 3-Gang Mittagessen als Wahlmenil, alkoholfreies Bier, Mineralwasser,  Bet Buchung ciner Suite erhalten
05,07.-10.07, ¥ Kaffeestunde mit Kuchen, 4-Gang Limonaden, Safte im glasweisen Sie zusitzlich unser Der Reise
10.07.-15.07. * | 26.10.-31.10.* .ﬂ._hm!flmsor: als Wahlmend, Mitter Ausschank sowie Kaffee und Tee Riese-Premiumpaket:
machlssnack) o : immer von 9-24 Uhrinklusive 1 Flasche Sekt und kleine Aufmerk-
ab799.€ p. P 1x b'G“ng'Kﬂpﬂ-an"L‘t‘“ner m ~ Abendliche Unterhaltung durch sambkeit bei Ankunft in der Suite,
ab 799 € p. ' Rahmen der Vollpension dér Bardmietir Ep.v:\r;-ugt: l-";ihplafrri;wl_]rlw;ung im
i1ty i ESralrant, OfVOTILGE BTN Ungs-
® Koblenz ¥ 16las Sekt zur BegriiBung v Gepiicktransport von der Pier 2ur  maglichkeiten fiir Landausfiige,
Kabine und retour Kaffee Teczubereiter in der Suite.
Cocher g Retseprais n€a.p _ Soisond —_ SolsonB _____
Zell @  Rideshelm g 2-Bett-Auflenkabine, Hauptaeck B E 799 SudF 899 ¢
b Meinz 2-Belt-Aulienkabine, Mitteldeck ol G88€ ob849€ ebrS98€ ob 040 €
Bernkastel-Kues 2-Bett-Aulenkabine, franzGsischer Balkon, oberdeck HE9E 1249 € TI99€ 1349 €
2-Bett-Aufenkabine qur Alleinnutzung, Hauptdeck/Miteltock ot L2006 pb 940 €! | ab1.390€ab 1.040 £!
- e Wedtere Kategorien buchbar.
Der Reise Rieséﬂ — BERATUNG & BUCHUNG Mo-5a 9-98 Uhr  teressteer |15 8ic o v ik e, Wabdchesse, 11 10757 bevk. chtiihees Rl e, Jey Bovees B oo do 063 des Vespmsicber, 0 e e o dor e rnin. gl shovlen hioors et ol Wornch s

et Eppin tepraed vorhe, Welrunuthme sl W03 Mroosen B B, vene: T Moranrs s T dage nid ot M0 Scshindyng dis Licirongiad {1 it biabiong b Bibe rin 78 % de Brivtprenas foflsg Bemibeeg
BERLIN 030-45 9? 56 11 h:lr.pn;r.em.mmmhnpnhhhw.h&ﬂ.u.hmlﬂul—dhm-hu-.tﬁmmw wam;JTh:“n" (i)

www.der-reise-riese.de
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Erholungsrr—use nach Bad Fussmg
b INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Haustiirabholung inkl. Kofferservice
+ An- und Abrelse im modemen Fenmreisebus
/71147213 Ubernachtung im 4+ Hotel Juwel

Verbringen Sie

erholsame Urlaubs-
tage in Bad Fussing.
Der im Herzen des

Passaver Landes

gelegene Kurort ¥ 1114721y reichhaltiges Frihsticks- und
Bad Filssing gilt Brunchbuffet

als beliebtestes Bad Fissing@® |~ 7/14/21x Abendessen als Butlet inkl.

Heilbad Europas. Tischgetranke (Bier, Wein, Softdrinks und
p Wasser)

IHR HOTEL: 4* Hotel Juwel « Tee und Kaffes am Nachmittag

+* Taglich Eintritt in die Johannesbad Therme
Lage: Das Hotel befindet sich in ruhiger Lage / Tanz und Live-Musik In der Hotelbar
in Bad Filssing. Zentrum und Kurpark sind in

o i o ) + Kostenireier Infemetzugang (WLAN)
wenigen Minuten fuBldufig erreichbar. / Ortiiche Relssleltung

Zimmer/Ausstattung: Die gemiitlichen 81 7 Energickostenzuschiag

Michtraucher-Zimmer des Hotels verfugen dber
Dusche/WC, Fan, Sat.-TV, Radio, Telefon, Safe
kostenfreien Internetzugang (WLAN) und teil-
weise Balkon. Zur weiteren Hotel-Ausstattung
gehdren ein Lift, Restaurant, Tanz- und Cock-
tailbar, ruhige Gartenanlage mit Liegewiese
sowie eine Physiotherapie-Praxis.

Mit Zahbung der Kurtaxe vor Ort (ca. €290 pP.f

&, mil:
» Einlritt zu den Kurkonzerten des Kurorchesters
= Tejlnahme am gefithrien Rad- und Wander-

Freizeit/Kur/Unterhaltung: Auf der Liegewiese | Programim
des Hotels kinnen Sie die Seele baumeln lassen | » blutzung des Oris- und Bademverkehrs gemag
oder bei einer Massage (gg. Aufpreis) in der Fahrplan

hauseigenen Physiotherapie-Praxis neue Kraft
tanken. In der grofzigigen Badewelt der Johan
neshbad Therme stehen Ihnen zahireiche Beckan
im Innen- und AuBenbereich 2um taglichan
Thermalbaden kostenfrei zur Yerfiigung

e ol IR iy
i '. !Fﬂ;“'ﬁ‘ .

Ver-Woche
€ 636,50

| 8Tage
| € 816,50

Anteise: motags

AZETL22 050222
121222

B 31.10.22; 07.11.22;
14112252111 22

€ 06,06.22; 13.06.22:
20,0622, 27.06.22:
04,07.22: 11.07.22
16,07.22, 75.07.22:
01,08:22, 08.,08.22;
15.08.22: 22.08.22
29,0892, 05.00.22
12.0922:19.00.22:
260022, 031022
10,1022 171022,
241022

Einredrimmer-Zuschiag
pro Woche

Hinweise:

» Kurtaxe st zahibar vor Orf: ¢a. € 2,90 p.P/Tag

3 Reizerdckiritts-Varsicharing emplohlenswert,
Wir heraten Sig gorne!

»Verlangerung: Der erste Tag der Veranganag
beatimmt wie eln newer Anreisstag den Prels.

> Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulstr 15,
09427 Mudauw, £z galten die Rei
des Yeranstalters (Elnsicht méglich untar;
- Kurdinekt devart oder im akduel=n Katalogh
Anderungen vorbehaiten, mabgeblich st dis Reiss-
bestéfigung. Unsere Datenschutz-Bestimmungen

finden Sie untar; v kurdirekt de/datenschutz

Reisecode: SOVD

{£866,00 | 566,50

€896,50 | 696,50

€28,

Garten, 4+ Hotel Juwel

Beratung & Buchung: Online buchbar direkt unter:

5 0800 - 2284266 % www.kurdirekt.de

gebihrenfred | Mo.-Fr.: 9-17 Uhr

Tag) kinnen Sie die folgenden Leistungen det Kur-
und Gastekarte Bad FUssing in Anspruch nehren,

TERMINE & PREISE 2022 p.P. im DZ |

=
8 Tage p.P. ah*ﬁl

Rietzt buchen & A
- bis zu € 120,- Rabatt
sichern!

Weihnachtsreise auf der Donau

Begleiten Sie uns an Bord der

5+ nickoVISION ader dar 4++ MS
MAXIMA auf gine exklusive Flusskreuz-
fahrt auf der Donau. GenieBen Sie die ge-
mitliche Atmosphare an Bord und lassen
Sie sich von den winterlichen Naturland-
schaften entlang der Donau verzaubern,

@

INKLUSIV-LEISTUNGEN

¥ Haustirabholung inkl. Kofferservice
" A= U Abrels im modermen Fermmisehis

v T {Ibernachiung an Bord der 5+ nickoVISION
oder 4++ MS MAXIMA und Kreuzfahrt gemaB
Reisaplan

 Tx Vollpension an Bord
{HR REISEVERLAUF V' Freie Tailnahme am Unterhaltungsprogramim
Tag Hafe fib S
i t " Firete Nutzung der Kosteneien Bord-Elnrichtung

AT st 16TOU ¥ Deutschsprachige Kreuzfahrteitung an Bord
Passau und Einschif- ¥ ' Mbglichkeit zur Buchung von Ausfligen vorab
fing. : und an Bord

2 Wien (Osterreich) 1280 Ure 23:00 Ut ¥ Enengiekostenzuschiag
mit Maglichkeit zur -

?ﬂfl;ﬁl“ﬂiﬂﬁr”ﬁﬂﬂg TERMIN & PHE!Si p.P.
ekl

i _— . = ar+MS. —

3 Ww 1430 Utw 191226122022 | Maxwia |5 nIckoSION
Stadtrundfahrt/-gang 2-Bett Hauptdack
fizxkl) | vornfachtem €899,

4 Budapest {Ungam) 18:00 Uhr §iaips Haptdeck z i
milt Maglichkeit 2ur o = i
Puszla-Rundiahr 2-Bett Hauptdeck €098, €1.049,-
{exkl) _zmmm L _ L

5 Bratislava (Slowake] 1300 Uhr 1800 | fem mit ranz Baken. | € 1090 | €149-
it Mogichkeit zur 9.Belt Mitteldeck vom

.mmdfahh’-ﬂw I it franz. Batkon €118 | €198

6 Krems (Osterreich)  08:00 Ur 14:00 Uy E;';“Emml mil | 4100~ | €1.240-
Wedterfahrt mach Melk 1730 Lihe 5 Eﬁn e
Distamaichi : ach- ' y

7 :ﬂﬂ:&g;tril‘ﬂhl] 50 Uhr I tem mit franz, Batkon | © 1249 SR

R SN 5 26t Oberdeck vorn .
mmm 15:00 Ur 21:00 Unr S €1.320- | €1379-
mit Miglichiatt zur 2-Bett Oberdeck mit
:Sl:adlmrﬁﬁlhrﬂ-gnm I franz. Batkon €1348- | €1.399;
fexid) Zuschiag 2-Bett-Ke s

8 Passau, Ausschitfung 05:30 Uhr mmm
und Ridckreisa bis zu
Ihrer Hawstir ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.P.

» Aulpreis Ausflugspaket
(Wign, Budapast, Bratislava, Linz;: €159~

» Aufpreis Getrankepaket
(Getranke von 9-24 Uhr Wein, Bier,
Tagescocktail, offens alkoholfreie Getranke,
Kaffes und Tee uimn.); €190,-

Hirmweise:

"zl Buchung bis mmasﬁm psF M

*/Begranzies Kontingan!

¥ Reiserticktritis-Versicherung nnuﬁiwm
Wiir braton Sle germ

¥ Routeninderungen worbehiltan:

3 Veranstalter: Vilal Tours GmbH, Schuist. 15, 59427
Musdau. 5 gotien din Refsebadingungen des Vern-
stallers (Einsichl mialich umbir: Wi vitalionrs.defarh
oter im aktuelien Kataiog). Ar n vorbehalten,
madgebich ist dle Refsstiestatigung, Unsers

i Basti 1 firichan Sia untar:
AT wiviirelce-hoenig de/datenschitty
Ihre Reiseroute mdﬁ: 50’0'1]

Beratung & Buchung;

0800 - 55 66 700

gebuhrenfre / Mo.-Fr.; 9-17 Uhr

@ info@reise-koenig.de
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68 Marken,
4 Blocks und
2 Kleinbogen!

- 175 Jahre Schweizer Eisenbahn -
Die erste Schweizer Eisenbahn
auf einer Goldmiinze in 999/1000 Feingold!

Requatortalguine, 4 14 nm

® Motiv: Erste Eisenbahn
der Schweiz , Spanisch-Britli-Bahn™!

® Heines Gold: 9997000 Feingold!
(1100 Goldunze = 0,311 g)!

& Weltweite Limitierung auf nur 1,750 Goldmiinzen!

shatt £ 50,0

3] _

[ e

{1*'1.__:..\'] C Ll

Bestell-Coupon

Jﬂ, hitte liefern Sie mir folgende Startausgaben und monatlich eine weitere Ausgabe aus

Das gibt es nicht wieder: 50 Jahre alter Briefmarken-Jahe-
gang der DDR von 1972 in feinster postfrischer Erhaltung

ch
hitpy/DDR.srh-stamps-4¢

] 50 Jahre alter und kompletter
Briefmarken-DDR-Jahrgang

von 1972!

- insgesamt 68 Briefmarken, 4 Sonderblocks und

2 Kleinbogen - zum einmaligen Startpreis,
bei dem Sie zum Katalogpreis
mehr als € 20.- sparen!

LA ]

e
W st

pestellbar unter:

Name Vorname

der jeweiligen Sammlung unverhindlich mur Ansicht. Ich habe immer ein 14-tgiges
(Lieferung z2gl. € 4,95 Versandkostenanteil — Porto, Verpackung, Versichening) - Strale/Nr.

Riickgaberecht!
|I| _ % Briefmarken-DDR-Jahrgang von 1972 (68 Briefmarken,

4 Blocks und 2 Kleinbogen) in feinster postfrischer
Erhalung) fiir nur € 14,50

|I| ___ % Goldmiinze ,,Spanisch-Britli-Bahn® (mehrwertsteuerfr

fiir nur € 49,90 stait € 59,90!

x 2-€uro-Miinze ,.Deutschland - Wartburg"” im TAUSCH

filr nur € 2,=! (Nur 1 x pro Kunde bestellbar!y

Bitte Adresse eintragen und einsenden an:

Sir Rowland Hill Ltd. GmbH & Co. KG

Buchhorstblick 7a - 38162 Weddel
Fax: 05306/959577 - E-Mail: service@srh-1td.de

Es gelten unsene Diterschutzerk Eimangen und unsere AGE, Diese linden Sie ol wosnsoh- R de!

Krauterhaus

_i;;

{ Bio-

- Hagebutten
agebu‘tten 100% reines Hagebuttenpulver aus kon-

trollicrt biologischem Anbau. Bio-Hage-
butten-Pulver eignet sich unter anderem
zur Anreicherung von Smoothies, Shakes,
Miislis oder zur Vermischung mit Safi

‘B r '. : vegetarisch, glutenfrei, vegan

Best.-Mr. 563 500-g-Dose fje 1kg = 24006) 12,00
ab 3 Dosen e 1kg = 220060 nur € 11,00

1‘\5‘5 mu ’

‘w Melatonin-1mg-Lutschtabl.

5 am = Das kirpercigenes Schlathormon® spielt eine wichtige
= Rolle bei der Steucrung des Tag-Hacht-Rhythmus. Bei
- Bedarf kann es als sanfte Einschlafhilfe genutzt werden.
Melatonin trigt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.

£12,50

o |Best-Nr.208 120 Tabletten
nur € 11,00

ab 3 Packungen

o

Gelenkfit-Kapseln

Mit Calcium, Magnesium, die Vitamine B1, B2, BG, B12,
C, Miacin, Pantothensiure, Folsiure und Biotin sowie dic
Mucopolysaccharide Glucosamin und Chondroitin, die
natirliche Bestandteile des Bindegewebes, der Knorpel
und der Gelenkfiissigheit sind.

[Ey—

Gelenk (it

Best.-Mr. 1790 240 Kapseln fir 40 Tage
Best-Mr. 1791 Zer-Packung

€21,50
nur € 57,00

Sanct Bernhard

—

Erl.'mt_iz_uwI

- -

Pt B A iy
lr Entwicklung und Herstellung
1

Seit 1903 Naturheilmittel und

im eigenen Haus Kosmelik hilchster Qualitat!

(30 T oS i 8 s e, i ) =]

Erotisan-Manneskraft
Kapseln

Unterstiitzt die sexuelle Leistungsfihigkeit
des Mannes und traglt dazu bei, cine gesunde,
natirliche Spannkraft zu erhalten. Die ausge-
wahlten Extrakte aus Potenzholz, Damianab-
lattern und Sabalfriichten + Guarana sind seit
langem fiir ihre anregende Wirkung bekannt.

www.kraeuterhaus.de

Best-MNr. 1043 120 Kapseln 21,50
ah 3 Packungen nur € 19,00
Magnesium-400-supra

Verbessert die Funktion der Muskeln, insbesondere bei
kirperlicher Anstrengung. Es fardert so das Wohlbefin-
den = auch nachts = durch lockere, entspannte Mus-
keln und Waden. lede Kapsel enthalt 400mg reines
Magnesium.

Best.-Mr. 129
Best.-Mr. 135

120 Kapseln fibr 4 Monate
300 Kapseln fir 10 Monate

£8,50
£17,50

Gedachtnis-Kapseln  mit Ginkgo!

= Mit B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt!

Geddchinis

(18
w

4

Wichtig fir die Erhaltung von Gedidchtnis, Lernfahig=
keit und geistiger Fitness ist cine gute Versorgung mit
Mihrstoffen, die auf die Funktion von Gehirn, Psyche und
Hervensystem abgestimmit sind.

Best.-Nr. 81 180 Kapseln far 6 Monate € 13,50

ab 3 Packungen nur © 12,00

PLE/Ort

ei) Telefon Geburtsdatum

X

nterschrift
Die neueste 2-Euro-
Gedenkmiinze

LWartburg -
Thiiringen”

aus Deutschland
von 2022!

ruc/bbsz |

4 filr nur
1 €2,-

i 25,75 mem

Bestell-Telefon: 07334/96540

Grunlippmuschel ._ _.

Meuseeldndische Grinlippmuscheln (Perma cona- i
fiewlus) enthalten Glycosaminoglykane [GAG), die
beim Menschen nattidicherweise im Bindegewebe, | Snlipperochs

den Gelenkknorpelnund der Gelenkfltssigkeit

[.Gelenkschmiere”) vorkommen. Jede Kapsel ent-
hilt 500mg reines Griinlippmuschel-Konzentrat.
Best-Nr, 805 150 Kapseln c12,50|
Best-Mr, 1850 300 Kapseln € 23,00

o o o o o e o
GRATG-TES]-Besicll-Ciow |.l|un|1' abd
: g ausfillen und -.-.in":undrn — CH EIN.—-N r.m

guch onling ein

2-Monalspackung
“FUR ALLE NELIKUNDEN| 2
JA, ich michte mich selbst (berzeugen! _——

Zusammen mit meiner ersten ]
Bestellung erhalte ich als Dankeschin VitaminC 60,

kostenlos und versandkosten frei® m
i

|"u"it:am|'|1 C 600 Supra-Kapseln, 60 Stiick c

et Lur Unterstiitzung Thres Immunsystems! b

e
I Aullerdem erhalte ich kostenlos den graflen Sanct-Bernhand - !
Gesundheitskatalog mit Gher 900 Naturheilmittel- wnd "
Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset! g ;
oLl :

Jashar!

Ich bestelle mit 14-Eigigem Rickgaberecht folgende Artikel:

|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Beabell-Hr Artilel Menge | Bnerlpens | Gramipeos
6433 |Vikaradn € 600 Supra-kpreds | A4 |Gr4TIS

I mlormalionen fu unsoren Produklon anter wee brac rhaus.d

nifonmat Jaterreerarbeitumg unter wiwa, bracuterhaus.deldate k %
| T Vormans Bestellung bitte an:
1 Kriiuterhaus Sanct Bemhard KG
| Sisabic. Br., Helfensteinsir, 47, AbL 32
I 73342 Bad Dilzenbach
e Tel: 0733496540
| R P Tryrre— o P Fax: 073 34/965444

Abteilung 32

Ll'.l.dlum.“'ﬂntﬁrlll www.kracuterhaus.de 3



Foto: Oliver Feist/ZDF; Montage: Marcel Weishei
In ,Letzte Spur Berlin“ sucht Jasmin Tabatabai (2. v. li.) vermisste
Personen. Scheue Waldtiere werden von ihr allenfalls besungen.

Schauspielerin Jasmin Tabatabai singt Chansons

Sie macht Jagd auf Rehe

In der Serie ,Letzte Spur Berlin® spielt sie eine Kommissarin. Mit
Ihrem Album ,Jagd auf Rehe” steht sie aktuell als Sdngerin auf der
Biihne. Am 8. Juni begeht Jasmin Tabatabai ihren 55. Geburtstag.

Die Rolle einer Ausbrecherin im Kinofilm ,Bandits“ machte sie
bekannt. Jasmin Tabatabai konnte dabei auch gleich zeigen, was
musikalisch in ihr steckt. Denn gemeinsam mit Nicolette Krebitz
schrieb und komponierte sie die Filmmusik.

Als Schauspielerin hat sie allerdings schon vor elf Jahren die
Seiten gewechselt - von der Gesetzesbrecherin zur Ermittlerin. Fur
die ZDF-Krimiserie ,Letzte Spur Berlin® klart Jasmin Tabatabai das
Schicksal kirzlich vermisster Personen auf.

Schauspieler Joachim Krol blickt ungern zurtick

Kein Hang zu Nostalgie

Er gehort zu Deutschlands bekanntesten Darstellern. Im Film
+Endlich Witwer“ war er zuletzt mit der eigenen Vergangenheit
konfrontiert. Am 17. Juni wird Joachim Krdl 65 Jahre alt.

Der von ihm dargestellte
Rentner will das in der Jugend
Verpasste nachholen. Joachim
Krol selbst betrachtet dagegen
Vergangenes als vergangen.
Nicht immer kann der geburtige
~Ruhrpottler” Riickblicken aber
aus dem Weg gehen. Wenn ihn
beispielsweise Fans auf altere
Filme ansprechen, so Krél, sei
das stets auch eine Begegnung
mit dem Menschen, der man da-
mals war.

Joachim Krol spielte in dem
Kinofilm ,Der bewegte Mann®
und ermittelte mehrere Jahre in
der Krimireihe ,Tatort".

Foto: Future Image /IMAGO

Joachim Krol findet, dass alles
seine Zeit hat.

www.sovd.de/inklusionslauf
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Bjarne Madel (,Der Tatortreiniger”) wird mit Mund-Nasen-Schutz weniger erkannt

Nebeneffekt der Pandemie

Ob als Biiroangestellter Berthold ,Ernie” Heisterkamp (,Stromberg"“) oder als Tatortreiniger Heiko
~Schotty“ Schotte - Schauspieler Bjarne Midel ist populir. Mit einem Augenzwinkern verriet er nun,
dass seiner Privatsphare das Tragen einer Maske in der Corona-Pandemie zutraglich gewesen sei.

Als Bjarne Madel noch am
Schauspielhaus Hamburg auf
der Biihne stand, erkannte ihn
privat auf der Strae kaum
jemand. Das anderte sich mit
seiner Rolle in der Krimiserie
,Mord mit Aussicht”. Doch das
gehort fir ihn Lletztlich auch
zum Alltag dazu. Wenn du das
gar nicht willst, musst du halt
gefalligst am Theater bleiben’,
sagte der 54-Jahrige.

Derzeit ist Bjarne Madel als
Auftragskiller in ,Kranitz - bei
Trennung Geld zuriick®zu sehen.
Alle Folgen der Serie stehen in
der ARD-Mediathek bereit.

Foto:_Eventpress/ IMAGO

Bereitwillig gibt Bjarne Madel Autogramme. Die Corona-Masken
bescherten ihm quasi als Nebeneffekt etwas ,,Ruhe®vor den Fans.

Bettina Lamprecht (,Pastewka®) erhielt schon dreimal den Deutschen Fernsehpreis

Ausgezeichnete Darstellerin

Trockener Humor und grofie Wandlungsfahigkeit zeichnen sie aus. Sie iiberzeugte neben Anke
Engelke in ,Ladykracher” ebenso wie in der Literaturverfilmung ,,Unterleuten - Das zerrissene Dorf".
Am 2, Juni feiert Schauspielerin Bettina Lamprecht ihren 45. Geburtstag.

In der ZDF-Satire ,heute-
show” gab sie Oliver Welke re-
gelmaRig Kontra und ging als
Bastian Pastewkas Nachbarin
diesem in der gleichnamigen
Serie gehorig auf die Nerven.
Dass Bettina Lamprecht ihre
Rollen Uberzeugend ausfillt,
belegen zahlreiche Comedy-
und Fernsehpreise.

Zuletzt war Lamprecht in dem
Fernsehfilm ,Nestwochen® zu
sehen. Darin trennt sie sich von
ihrem Mann, entschliefst sich
aus Rucksicht auf die Kinder je-
doch, mit diesem abwechselnd
im selben Haus zu wohnen.

Foto: Photopress Miiller /IMAGO

Bettina Lamprecht (li.) spielte lange Zeit gemeinsam mit Matthias
Matschke und Sabine Vitua in der Comedy-Serie ,,Pastewka".

Oscar-Preistrager Jean Dujardin macht sich iber James-Bond-Filme lustig

Der Spion, der sich liebte

Fiir seine Rolle als scheiternder Stummfilmstar in ,The Artist" erhielt er 2012 den Oscar. Uberaus
populdr in Frankreich machten ihn zudem Parodien auf Agentenfilme (,Der Spion, der sich liebte”
oder Er selbst ist sich genug“). Am 19. Juni wird Jean Dujardin 50 Jahre alt.

Ahnlich wie sein bekannter
Doppelnull-Kollege ist auch
Agent 0SS 117 ein Macho. Da-
bei legt der franzosiche Super-
spion verstaubte Ansichten und
einen Hang zur Arroganz an den
Tag. Auf charmante Art nimmt
Jean Dujardin Klischees auf die
Schippe und geht kaum einem
Fettnapf aus dem Weg.

Nicht ganz gewohnlich ist der
Werdegang des Schauspielers:
Dujardin arbeitete als Schlosser
und absolvierte seinen Militar-
dienst, bevor ihm seine enorme
Beliebtheit als Komiker erste
Filmrollen bescherte.

Foto: Allstar /IMAGO

Frankreichs Antwort auf ,007": Als iiberheblicher und unfihiger
Geheimagent zeigt Jean Dujardin seine Qualitaten als Komiker.
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