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Laut Statistischem Bundesamt ist fiir rund 40 Prozent der Erwerbstétigen ab 65 Jahren die ausgeiibte Tatigkeit,Quelle des Lebensunterhaltes”.

SoVD: Rentenpaket Il zur Sicherung des Rentenniveaus muss endlich auf den Tisch

Debatte um ,,Rente mit 63 zynisch

Immer mehr Menschen in
Deutschland arbeiten noch mit
63 bis 67 Jahren. Von 2020 bis
2023 stieg die Zahl der sozi-
alversicherungspflichtig und
geringfiigig Beschaftigten in
diesem Alter von 1,31 auf 1,67
Millionen. So lauten aktuelle In-
formationen aus dem Bundes-
tag. Gleichzeitig wird erneut die
vorgezogene ,,Rente mit 63“dis-
kutiert. SoVD-Vorsitzende Mi-
chaela Engelmeier warnte jetzt
vor Zynismus in der Debatte. Ziel
miisse sein, moglichst allen ein
gesundes Arbeiten bis zum Ren-
teneintritt zu ermaglichen.
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Insgesamt stieg die Beschaf-
tigungsquote in dieser Alters-
gruppe in den letzten dreiJahren

kontinuierlich um 26,2 Prozent.

2022 waren noch 1,52 Millionen
Menschenzwischen 63 und 67 in
Beschaftigung. Die Linke, die die
Bundesregierung nach aktuellen
Zahlen gefragt hatte, warnte zu-
gleich vor der Abschaffung der
,Rente mit 63" Menschen dirf-
ten angesichts einer geringen
Rentenerwartung nicht dazu ge-
zwungen sein, weiterzuarbeiten.

Der umgangssprachliche Be-
griff meint die 2014 durch die
damalige Koalition von Union

und SPD eingefiihrte ,Altersren-
te fur besonders langjahrig Ver-
sicherte” Vorbehalten war diese
Beschaftigten, die 45 Versiche-

rungsjahre aufweisen konnten.

Damit konnten sie abschlagsfrei
in Frihrente gehen - vorausge-
setzt, sie waren vor 1953 gebo-
ren.

Altersgrenze bei fritherer
Rente heute bei liber 64

Weil das regulare Rentenein-
trittsalter schrittweise ange-
hoben wird, gibt es die ,Rente

mit 63“ de facto gar nicht mehr.

Wahrend die Jahrgange vor 1953
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langst ihre Altersbezuge erhal-
ten, diurfen spater Geborene mit
45 Versicherungsjahren selbst
dann nicht friher in Rente ge-
hen, wenn sie hierfiir Abschla-
ge in Kauf nehmen wiirden. So
liegt die Altersgrenze fir eine
ungekiirzte ,Friihrente® schon
bei 64 Jahren und vier Monaten,
und das fur Beschaftigte, die vor
1960 geboren wurden. Fur nach
1960 Geborene steigt das Ein-
trittsalter bis 2029 auf 65 Jahre.
Vor allem wegen des Fach-
kraftemangels - je mehr Men-
schen vor ihrem eigentlichen
Renteneintrittsalter aufhdren zu
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SoVD: Rentenpaket Il zur Sicherung des Rentenniveaus muss endlich auf den Tisch

Debatte um ,,Rente mit 63" zynisch

Fortsetzung von Seite 1
arbeiten, desto mehr Arbeitskraf-
te fehlen - haben sich Deutsch-
lands Arbeitgeber*innen,die Uni-
on und auch Politiker*innen von
FDP und Griinen wiederholt fiir
eine Abkehr von der sogenann-
ten ,Rente mit 63" starkgemacht.
Man konne es sich nicht leisten,
dass ,hauptsachlich gesunde
und gut verdienende Menschen
mit 63 in Rente gehen’, hieR es.
Die Rede war sogar von einer
LStilllegungspramie fiir qualifi-
zierte Beschiftigte”.

Hierzu sagte SoVD-Vorstands-
vorsitzende Michaela Engelmei-
er der dpa: ,Die Debatte um die
,Rente mit 63" - oder eigentlich
jetzt ,Rente mit 64° - ist schon et-
was zynisch. Es kann doch nicht
das Ziel sein, dass Menschen, die
45 Jahre gearbeitet und Beitra-
ge gezahlt haben, deshalb nicht
in Rente gehen sollen, weil sie
noch zu gesund sind?*

Es gebe keinen Zwang, in Ren-
te zu gehen, stellte die SoVD-
Vorsitzende, die mit ihrem State-
ment unter anderem in der ZEIT
zitiert wurde, klar.,Wer kann, darf
heute schon so lange arbeiten,
wie er oder sie mochte, und den
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Bundesarbeitsminister Hubertus Heil verspricht:, Mit dieser Bundes-
regierung wird es keine Erh6hung des Renteneintrittsalters geben!*

Eintritt in die Rente nach hinten
schieben.” Aus SoVD-Sicht mis-
se der Plan sein, moglichst allen
Menschen ein gesundes Arbei-
ten bis zum regularen Renten-
eintritt zu ermaglichen.
Engelmeier sagte weiter: Wir
sollten den Blick auch darauf
richten, wann die Menschen in
das Berufsleben einsteigen. Und
wir sollten darliber reden, wer
alles in das solidarische System
der gesetzlichen Rentenversi-

cherung einbezogen ist - und
wer eben nicht.’

Der SoVD fordert seit Langem
die Weiterentwicklung der ge-
setzlichen Rentenversicherung
zu einer Erwerbstatigenversi-
cherung, in die alle Beschaftig-
ten einzahlen - also auch die
Beamt®innen, Selbststandigen
und Mandatstrager*innen. Das
wiurde aus Sicht des Verbandes
nicht allein die Beitrags- und
damit die Einnahmeseite der

gesetzlichen Rente starken, son-
dern auch das Vertrauen in das
solidarische und gesetzliche
Rentensystem. ,Deshalb ist es
sehr wichtig, dass nun endlich
das zweite Rentenpaket mit der
Stabilisierung des Rentenni-
veaus kommt. Das brauchen wir,
damit sich die Renten weiterhin
wie die Lohne entwickeln®, for-
dert die SoVD-Vorsitzende.

In Kiirze will Bundesarbeitsmi-
nister Hubertus Heil (SPD) nun
seine mit Spannung erwarteten
Plane zur Sicherung des Renten-
niveaus auf den Tisch legen. Heil
machte schon 2023 klar, dass es
mit seiner Regierung eine Erho-
hung des Renteneintrittsalters
nicht geben werde.,Wer 45 Jahre
lang gearbeitet hat, hat ein Recht
darauf, friiher abschlagsfrei in
Rente zu gehen.” Ziel miisse es
sein,so der Arbeitsminister,,,dass
sich alle Generationen auf das
System der Alterssicherung in
Deutschland verlassen kénnen®.
Er sei fur flexible Uberginge in
den Ruhestand.

Der SoVD wird sich weiter mit
seinen Forderungen (www.die-
bessere-rente.de) in die Diskus-
sion einbringen.  Veronica Sina
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Linder im
Kurzvergleich

Und wie machen es andere?
« Osterreich: hohere Bei-
trage, dafir mehr ,Pensi-
on”. Fast alle Erwerbsta-
tigen zahlen ins System
ein, auch Selbststandige,
Politiker*innen und Beam-
te. Der Arbeitgeberanteil :
ist hoher, das Regelalter :
liegt bei 65 (Manner) und
bei 60 (Frauen). Ab 2024
steigt die Grenze fiir Frau- |
en.Wer freiwillig langer ar-
beitet, erhalt einen Bonus. :
Schweden: Das Eintritts-
alter wurde zuletzt ange-
hoben. Von 2025 an kann
frihestens mit 63 Rente
bezogen werden. Volle
Bezlige gibt es mit 66. Ab
2026 qilt ein ,Richtalter,
orientiert an der durch-
schnittlichen Lebenslange.
« Japan:Eine Grundrente gibt

es ab 65; mehr als ein Drit-

tel Uber 65 arbeitet jedoch

langer. Weil Firmen oft ab

60 pensionieren, mussen

viele Uberbriicken — meist

zu schlechteren Konditio-

nen.Die Regierung halt Fir-

men dazu an, Beschaftigte

bis 75 zu halten. veo

Podiumsdiskussion zur Rolle der starken und aktiven Zivilgesellschaft besonders in krisenhaften Zeiten

Ehrenamt als tragende Saule des Verbandes

Das Ehrenamt als eine tragende Saule des Verbandes stand bei
der Veranstaltung zur Staffelstabiibergabe (siehe Bericht rechte
Seite) auch im Mittelpunkt einer Podiumsdiskussion. An dieser
beteiligten sich neben Keren Vogler (Frauensprecherin im Deut-
schen Olympischen Sportbund) und Henning Baden (Abteilungs-
leiter der Deutschen Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt) die
Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier und der Vorsitzende
des Verbandsrates (VR), Bernhard Sackarendt.

Einigkeit herrschte in demvon
Bundespressesprecher Peter-
Michael Zernechel moderierten
Gesprach vor allem in einem
Punkt: Gerade in krisenhaften
Zeiten braucht es eine starke
und aktive Zivilgesellschaft mit
ehrenamtlich Engagierten!

Umso deutlicher sei spurbar,
wenn es daran mangelt.,In den
Covid-Jahren haben wir ge-
merkt, wie schlimm es ist, wenn
die zivilrechtliche Stimme fehlt’,
stellte Henning Baden direkt zu

Henning Baden

Beginn der Gesprachsrunde fest.

Keren Vogler schilderte als
Frauensprecherin im Deut-
schen Olympischen Sportbund
anschaulich ihre personlichen
Erfahrungen bei den Special
Olympics. Die ehrenamtlichen
Zugangsmoglichkeiten hatten
viele positive Aspekte und Fa-
cetten: ,Ehrenamtliche stehen
den Athlet*innen oft viel offener
gegeniiber.”

VR-Vorsitzender  Bernhard
Sackarendt sprach auch die Rol-
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Keren Vogler

sere Gemeinschaft macht Sie stark
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Bernhard Sackarendt (Mitte) und Michaela Engelmeier (2.v.re.) im Gesprach mit den Podiumsgasten Hen-
ning Baden (re.) und Keren Vogler (2.v. li.). Bundespressesprecher Peter-M. Zernechel (re.) moderierte.

le der Unternehmen an:,Es kann
sich sehr viel bewegen, wenn
sich Unternehmen offnen fir
ehrenamtliche Tatigkeiten und
sich informieren, was im Ehren-
amt geht.” Das Ehrenamt kdnne
hier sogar eine Lotsenfunktion
ubernehmen, die wichtig fur die
ganze Gesellschaft sei. Sacka-
rendt, der zugleich Verbands-
ratsvorsitzender im SoVD-Lan-
desverband Niedersachsen ist,
warb fiir mehr Miteinander und
mahnte: Wir missen aufhoren,
Menschen danach zu labeln,was
sie kdnnen.” Wichtig sei es, ein

Wir-Geflihl zu entwickeln - ,und
dies auch Uiber Projekte, nicht al-
lein (iber Posten”.
Vorstandsvorsitzende Micha-
ela Engelmeier, die selbst aus
zahlreichen Funktionen des
Ehrenamtes kommt, stellte fest:
,Das Ehrenamt ist der Kitt der
Gesellschaft. Ehrenamtliche
ubernehmen auch Aufgaben, die
eigentlich staatlich sein muss-
ten.” Fir Menschen, die sich en-
gagieren mochten, sei der SoVD
eine optimale Anlaufstelle, um
sich zu vernetzen und Gleich-
gesinnte zu finden. Engelmeier

hatte zudem aktuelle Zahlen
parat: Demnach gibt es im SoVD
ingesamt 15.782 ehrenamtlich
besetzte Funktionen, darunter
13.737 auf Ortsverbands- und
1.724 auf Kreisverbandsebene;
321 Funktionen sind auf Ebe-
ne der Landesverbande verge-
ben. Im SoVD engagieren sich
6.986 Manner - das macht 44,2
Prozent der Ehrenamtlichen
aus - und 8.796 Frauen (55,73
Prozent). Das Durchschnittsalter
liegt bei 70,6 Jahren: bei den
Frauen 69,9 Jahre, bei den Man-
nern 71,3 Jahre. veo
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Bernhard Sackarendt hob die
zentrale Rolle des Ehrenamtes
fiir den Verband hervor.

Staffelstabiibergabe vom Ehren- an das Hauptamt (v. li.): Matthias
Neif3 (Vorstand),Alfred Bornhalm (Ex-Prasident), Michaela Engelmei-
er (Vorstandin) und Bernhard Sackarendt (Verbandsratsvorsitzender).

macht Sie stark
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Der kaufmannische Vorstand Matthias Neif? betonte:,Mit allen Lan-
desverbanden und gemeinsam mit den Haupt- und Ehrenamtlichen
wollen wir so viel wie maglich fiir unseren SoVD bewegen.*

Symbolische Staffelstablibergabe der SoVD-Fuhrung vom Ehrenamt an das Hauptamt

L,Historischer Moment fur den Verband*

In der iiber 107-jahrigen Geschichte des SoVD hat ein neues Kapitel begonnen: Bei einer symbolischen Staffelstabiibergabe in der Bun-
desgeschaftsstelle in Berlin legte der ehemalige Prasident Alfred Bornhalm die Fiihrung des Bundesverbandes in die Hande der beiden
hauptamtlichen Vorstinde Michaela Engelmeier und Matthias Neif3. Das Ehrenamt erhalt mit den hierzu geschaffenen Gremien Verbands-
rat (VR) und Bundeskonferenz (BK) neue Befugnisse und Kompetenzen, seine fundamentalen Aufgaben fiir den Verband wahrzunehmen.
Verbandsratsvorsitzender Bernhard Sackarendt sprach im Rahmen der Veranstaltung von einem fiir den Verband historischen Moment".

Ein mehrjahriger Reformpro-
zess ist dem Wechsel in der Ver-

bandsspitze vorausgegangen.

Vorrangiges Ziel ist, den SoVD
noch schlagkraftiger zu machen
und fit fir kuinftige Herausforde-
rungen, vor allem in der media-
len Offentlichkeit. ,Wir blicken
nun optimistisch auf ein neues
Kapitel voller Fortschritt und So-
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Die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier mit Pres-
sesprecher Peter-M. Zernechel.

lidaritat’, stellte Alfred Bornhalm
fest. Der Ubergangsprasident
dankte ,allen,die den Wandel un-
terstltzt haben”. Dabei wandte er
sich explizit an die Mitglieder von
Verbandsrat und Bundeskonfe-
renz, an die ehemaligen Prasidi-
umsmitglieder, die Kolleg*innen
in Haupt- und Ehrenamt in den
Landesverbanden sowie in der
Bundesgeschaftsstelle.

Der SoVD steht fiir Solidaritat,
Toleranz und Zusammenhalt
Der Verbandsratsvorsitzende
Bernhard Sackarendt hob die
gesellschaftliche Verantwortung
des SoVD in einer Zeit groRer
Herausforderungen hervor: ,Un-
ser SoVD steht fir Solidaritat, fur
Toleranz und fiir Zusammenhalt.
Fur eine starke Gemeinschaft, fiir
Frieden und selbstverstandlich
fir eine demokratische Grund-
ordnung.” Die aktuellen Ent-
wicklungen seien beangstigend,
wenn man auf die Umfragewer-
te der letzten Monate schaue, so
Sackarendt. Mut machten hinge-
gen als Zeichen die Demonstrati-
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Bernhard Sackarendt: ,Wir miissen gerade auch das Ehrenamt star-
ken - nur wer gelebte Gemeinschaft erfihrt, bleibt auch im Verband.

onen im ganzen Land.,Ein grofie
Mehrheit schweigt nicht mehr!*

Auch die fundamentale Bedeu-
tung des Ehrenamtes war Thema
seines Beitrages. ,Ohne ehren-
amtlich Engagierte gibt es kein
Gemeinschaftsgefiihl. Die Rolle
des Ehrenamtes ist unverzicht-
bar - jetzt und in Zukunft.”

Zur Verbandsreform stellte
Sackarendt fest:,Die in der neu-
en Satzung festgelegte Struktur
stellt zwei Dinge sicher: dass das
Ehrenamt eine starke Rolle be-
halt, auch auf der Bundesebene,
und dass alle Landesverbande
eingebunden werden. Damit
schaffen wir eine klare Aufga-
benteilung, aber auch ein gu-
tes Miteinander von Ehren- und
Hauptamt.”

Vorstandsvorsitzende Michae-
la Engelmeier sprach ebenso die
landesweiten Demos an: ,An-
fang Februar gingen Hundert-
tausende auf die StraRBe,um eine
Brandmauer gegen rechts zu
bilden." Hier zeige sich, wie wert-
voll Demokratie und Sozialstaat
seien, so Engelmeier, die gleich-
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zeitig mahnte: ,Viele Menschen
fuhlen sich mit ihren Sorgen und
Noten allein gelassen. Was wir
brauchen, ist ein verldssliches
Miteinander und echte inhaltli-
che Auseinandersetzung.*

Den Verband erfolgreich
in die Zukunft bringen

Der neue kaufmannische Vor-
stand Matthias Neif3 spannte den
Bogen vom Strategieprozess bis
zur verantwortungsvollen Ver-
wendung der Mitgliedsbeitrage:
sJede Veranderung ist ein Prozess.
Wir haben viele Schritte zurlick-
gelegt. Wir sind aber nicht fertig.
Es liegt an uns, die neuen Struk-
turen, das neue Miteinander mit
Leben zu fiillen. Wir missen ge-
nau schauen: Was sind die guten
Dinge, die wir schon haben, und
welches sind die notwendigen
Dinge, die wir gemeinsam veran-
dern wollen? Zusammen wollen
wir den Verband erfolgreich in
die Zukunft bringen.”

Nach dem offiziellen Teil fand
beim Get-together ein angeregter
Austausch statt.  Veronica Sina
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Alfred Bornhalm lenkte den Stra-

tegieprozess: ,Wir haben den
Wandel an der Spitze geschafft!"

Die Vorstandskollegen aus Nie-
dersachsen: Dirk Swinke (re.,
Vorsitzender) und Dirk Kortylak.

eht S stark

Viel Applaus gab es fiir das ehemalige Prasidium (v.li.): Hans-Otto Umland, Bruno Hartwig, Joachim Witt-
rien, Prof. Ursula Engelen-Kefer, Alfred Bornhalm, Franz Schrewe, Bernhard Sackarendt und Jutta Konig.
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Daten zur EU

i Vorlaufer der Europai- i
i schen Union (EU) von 1992
i waren 1951 die Europaische
i Gemeinschaft fiir Kohle und
i Stahl(EGKS),1957 die Euro- i
i paische Wirtschaftsgemein-
i schaft (EWG) und 1967 die
i Europdische Gemeinschaft :
i (EG). Erst ging es nur um i
i Wirtschaft. Heute gibt es i
{ auch gemeinsame AuBen- ;
i Sicherheits- und Sozialpoli- :
i tik und Kooperation bei Bil- :
i dung, Energie, Gesundheit,
i Verkehr und Digitalisierung. i
! Die Vertrdge gelten lber- :
! staatlich; Lander tauschen |
¢ vielfach ihr Recht auf na- :
i tionalen Entscheid gegen :
i das Recht, EU-weit mitzu- i
! bestimmen.Mehr Daten:
i« 27 der 47 Léander Euro- :
pas sind aktuell in der EU. i
1992 waren es sechs: Bel-
gien, Deutschland, Frank-
reich, Italien, Luxemburg
und die Niederlande.
i« Wahrungs- und Wirt- i
i schaftsunion: 20 Staaten.
i * Die EU hat rund 450 Mil-
¢ lionen Einwohner*innen.
Ihr Binnenmarkt ist der
groBte Wirtschaftsraum
der Welt. Er hat 23 Millio-
nen Betriebe, ein BIP von
14,5 Billionen Euro (2021) i
und 56 Millionen Arbeits-
i platze im Binnenhandel.
i e Vier Freiheiten: freier Ver-
kehr von Waren, Dienst-
leistungen, Personen und
Kapital im EU-Gebiet.
Biirger*innen diirfen tiber-
allin der EU leben und ar-
beiten. 17 Millionen leben
in anderen Landern - so
viele wie nie.2,8 Millionen
arbeiten in Deutschland.
* Bis 2050 will die EU
klimaneutral sein. ele

Europawahl 2024: Die EU ist komplex — Uber wichtige Fragen entscheidet das Parlament

Politik aus StrafSburg, Brussel & Co.

Am 9. Juni ist Europawahl. Insgesamt 400 Millionen wahlberechtigte Biirger*innen der Europdischen Union (EU) konnen uiber 705
Sitze im Europdéischen Parlament (auch kurz ,Europaparlament” oder ,EU-Parlament” genannt) abstimmen. Doch die EU scheint vielen
kompliziert und abstrakt. Parlament, Rat, Kommission - was ist was? Und warum sollte man wahlen? Das Wichtigste ist hier kurz erklart.

Fur Demokratie, Frieden und
Stabilitat, auch in Krisen, sind
gemeinsame Werte und Wege
wichtiger denn je. Wir missen
die Chance nutzen, ein Europa
zu errichten, das den sozialen
Zusammenhalt fordert und so
rechten Spaltern den Wind aus
den Segeln nimmt!", sagt SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier. ,Ein soziales Euro-
pa zeichnet sich durch Mindest-
standards bei sozialstaatlichen
Leistungen sowie durch eine
sozialvertragliche Klimapolitik
und eine gut ausgebaute so-
ziale Infrastruktur aus. Dabei
mussen auch Superreiche und
Krisenprofiteure mithilfe einer
angemessenen Besteuerung in
die Pflicht genommen werden.”

Hier kann man mitbestimmen.
Die EU hat sieben zentrale Or-
gane. Entscheiden konnen die
Biurger*innen ,nur® lber das
Parlament - oder eher ,sogar”.
Denn es ist das einzige direkt
gewahlte Organ aller Uiberstaat-
lichen Institutionen der Welt.

Europaisches Parlament
trifft Entscheidungen fiir alle
Das Parlament ist die Burger-
kammer. Mit dem Ministerrat
bildet es die Legislative. Es be-
schliet Gesetze und Haushalt
und kontrolliert andere Organe.
Sein Sitz ist StraBburg (Frank-
reich), das Generalsekretariat in
Luxemburg; in Brussel (Belgien)
tagen Ausschisse, Fraktionen
und nur manchmal das Plenum.
Dieses entscheidet tiber wich-
tige Fragen, die das Leben aller
in der EU beeinflussen. Zudem

SoVD im Gesprach

Foto: SoVD

Im Plenarsaal des Bundestages traf SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier auch auf Zeitzeugin Margot Friedlander (li.).
Diese iiberlebte den Holocaust und erhielt fiir ihre Verdienste um
die Aufkldrungs-und Erinnerungsarbeit schon viele hohe Ehrungen.
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Der Plenarsaalin Straf3burg. Die Abgeordneten im Parlament stim-
men iiber wichtige Belange fiir den Alltag der EU-Biirger*innen ab.

wahlt es - auf Vorschlag des
Europdischen Rates - den*die
Kommissionsprasident®in, also
den*die ,Regierungschef*in”.
Seit dem Brexit gibt es
nur noch 705 statt 751 Sitze.
Deutschland wahlt 96 davon.
Die Mitglieder des Europdischen
Parlaments (MdEP) bekommen
ihre Platze und Fraktionen nicht
nach Staatsangehdrigkeit zuge-
wiesen, sondern nach dhnlichen
politischen Ansichten. Derzeit
gruppieren sich die Parteien in

sieben Fraktionen. Einige Abge-
ordnete sind fraktionslos.

Die Parlamentsprasident-
schaft wechselt alle zweiein-
halb Jahre, aktuell amtiert Ro-
berta Metsola aus Malta (Partit
Nazzjonalista, konservativ-
christdemokratische Fraktion).

Sechs weitere zentrale
EU-Organe im Uberblick

Die ,Ministerrat® oder nur
-Rat” genannte Landerkammer,
der Rat der Europdischen Union,

www.sovd.de/europawahl2024
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Holocaust-
Gedenkstunde
im Bundestag

Rund um den Jahrestag der
Befreiung des Konzentra-
tions- und Vernichtungslagers
Auschwitz-Birkenau am 27.
Januar 1945 gedenken die Ab-
geordneten im Deutschen Bun-
destag traditionell der Opfer
des Holocausts. An der Gedenk-
stunde am 31.Januar nahm auch
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier teil.

Im Mittelpunkt stand diesmal
die generationenubergreifende
Aufarbeitung.Unter anderem re-
deten die Auschwitz-Uberleben-
de Eva Szepesi und Marcel Reif,

Foto: Thaut Images /Adobe Stock; Grafik: Matthias Herrndorff/SoVD

Sportjournalist und Vertreter
der zweiten Shoah-Generation.
Engelmeier konnte zudem mit
Margot Friedlander sprechen.
Die Holocaust-Uberlebende tritt
seit Langem als Zeitzeugin auf,
etwa an Schulen. Fur ihren Ein-
satz erhielt sie Auszeichnungen
wie die Bundesverdienstkreu-
ze am Bande (2011) und erster
Klasse (2023) und die Ehrendok-
torwirde der FU Berlin (2019).

Verkehrs-
gerichtstag:
Senioren-TUV?

Michaela Engelmeier war
Podiumsgast beim Deutschen
Verkehrsgerichtstag in Gos-

ist derzweite Teil der Legislative
und zustandig fur Gesetze und
Haushalt. Hier stimmen die Au-
Ren- oder Fachminister®innen
der Lander die Wirtschafts-, So-
zial; Auf3en-und Sicherheitspo-
litik ab. Halbjahrlich wechselt
der Vorsitz. Sitz ist Brissel.

Ahnlich klingt der Européische
Rat, ist aber die ,Chefrunde”. In
Brussel treffen sich die Staats-
und Regierungschef’innen zu
Gipfeln. Sie geben Impulse und
legenZiele,Prioritaten und Stra-
tegien fest. lhren Vorsitz wahlen
sie auf zweieinhalb Jahre.

Die Europaische Kommission
ist die Exekutive, die Regierung.
Nur sie kann dem Parlament
und Ministerrat Gesetze vor-
schlagen. Sie setzt Politik und
Vertrage um. Jedes Land sen-
det eine*n Kommissar®in nach
Briissel. Kommissionsprasiden-
tin ist seit 2019 Ursula von der
Leyen aus Deutschland (CDU).

Der Europaische Gerichtshof
ist die Judikative.Er sichert,dass
EU-Recht einheitlich ausgelegt
wird.Jeder Staat ernennt eine*n
Richterin. Sitz ist Luxemburg.

Der Europdische Rechnungs-
hof in Luxemburg kontrolliert
die Finanzen. Er prift unabhan-
gig die Einnahmen und Ausga-
ben aller EU-Institutionen.

Die Europdische Zentralbank
in Frankfurt am Main legt mit
den nationalen Zentralbanken
die Wahrungspolitik fest.

Zu diesen sieben Organen
kommen viele weitere Instituti-
onen. Der Europaische Auswar-
tige Dienst etwa vertritt die EU
nach aufien. Eva Lebenheim

lar. Mit der Stellvertretenden
Hauptgeschaftsfuhrerin  des
Gesamtverbandes der Versi-
cherungswirtschaft (GDV), Anja
Kafer-Rohrbach, diskutierte
die SoVD-Vorstandsvorsitzen-
de uber verpflichtende Fahr-
tauglichkeitsprufungen  fir
Senior*innen. Engelmeier war
klar dagegen: ,Ich glaube, dass
das absolut der falsche Weg ist,
altere Menschen unter Gene-
ralverdacht zu stellen. Fahrun-
tlchtigkeit am Alter festzuma-
chen, ist diskriminierend.”
Gesundheitschecks fur alle
bei regelmafigen Verlangerun-
gen des Fuhrerscheins seien
aber denkbar.Wichtig sei zudem,
den offentlichen Nahverkehr im
landlichen Raum ausbauen - als
Alternative zum Auto. ele
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Interview

,Entgeltliicke wird Rentenliicke”

Von Aufgabenteilung bis Einkommen: Was die Gleichstellung der Geschlechter bremst und was sie
endlich voranbrachte, benennt Jutta Konig anldsslich der Aktionstage. Das Mitglied im neuen SoVD-
Verbandsrat ist seit 2019 Bundesfrauensprecherin und seit 2015 Landesfrauensprecherin in NRW.

___Nach wie vor gibt es eine
grofe Differenz zwischen den
Bruttogehiltern der Geschlech-
ter. Viel gravierender sind aber
die Unterschiede bei den Alters-
einkommen. Wie kommt das?

Nur wenn wir die Sorgeliicke,
die Arbeitszeitliicke und die Ent-
geltliicke lberwinden, wird sich
auch die Rentenliicke schlief3en!

Es gibt eine grofie Diskrepanz
im Arbeitszeitvolumen von Frau-
en und Mdnnern. Das bezieht
sich nicht nur auf weniger Wo-
chenstunden, sondern auch auf
grofiere Auszeiten im Lebenslauf.
Fast drei Viertel aller Miitter sind
in Teilzeit tatig. Weil sich Frauen
eher um Familie, Kinder, Haushalt
oder pflegebediirftige Angehori-
ge kiimmern, gehen sie viel zu oft
in Teilzeit - oder sogar ganz raus.

Hdufig kehren die Frauen nicht
mehr auf die Vollzeitstelle zurtick.
Und wenn sie wieder einsteigen,
dann oft mit einem Minijob, wo
sie meist keine Rentenpunkte
sammeln.Aus der Lohnliicke zwi-
schen Mdnnern und Frauen wird
so im Laufe der Jahre eine Ren-
tenliicke. Das eine ist die Konse-
quenz aus dem anderen.

Jutta Konig

___Auch dieses Jahr stagniert
diese Lohnliicke bei 18 Prozent.
Wodurch schlief3t sie sich?

Es st lberfillig, dass die
Bundesregierung energisch fiir
Lohngerechtigkeit eintritt. Eine
konsequente Umsetzung der EU-
Entgelttransparenzrichtlinie ist
dabei unverzichtbar. Denn das
Entgelttransparenzgesetz und
seine Instrumente haben keine
messbare Wirkung auf die Un-
gleichheit,wie der Zweite Bericht
der Bundesregierung zeigt. Das
Gesetz verfehlt sein Ziel, ndmlich
die Durchsetzung des gleichen
Lohns fiir gleiche und gleichwer-
tige Arbeit.

www.sovd.de/gleichstellungsmonat

Es ist hochste Zeit, das Ent-
gelttransparenzgesetz zu einem
starken Lohngerechtigkeitsgesetz
weiterzuentwickeln.

___Frauen leisten weniger Er-
werbsarbeitsstunden als Man-
ner. Wie kann man Sorgearbeit
gleichmafiiger aufteilen?

Das ist genau das Problem.
Frauen leisten nach wie vor den
grofSten Teil der Sorgearbeit, was
ihre Erwerbstdtigkeit und Ver-
dienstmoglichkeiten im Lebens-
lauf entscheidend hemmt. Mdnner
miissen in ihrer Verantwortung
fiir Sorgetdatigkeiten gestdrkt und
die partnerschdftliche Aufteilung
muss gefordert werden.

Dazu sollte zum Beispiel das
Elterngeld durch eine Erhéhung
der Partnermonate weiterent-
wickelt werden. Was macht die
Bundesregierung? Statt das El-
terngeld zu dynamisieren, be-
grenzt sie den parallelen Bezug
auf einen statt zwei Monate.

Elternzeit und Elterngeld nutzen
zurzeit nur rund 44 Prozent der Va-
ter. Und gut 75 Prozent der Viter,
die Elterngeld beziehen, nehmen
nur die zwei Partnermonate in
Anspruch, obwohl ldngere Eltern-
zeiten von Vdtern viele positive
Auswirkungen haben: Die Vater-
Kind-Bindung wird gestdrkt. Viter
erleben wichtige Entwicklungs-
schritte ihres Kindes. Sie entlasten
die Mutter. Wenn Viter mehr als
zwei Monate Elternzeit nehmen,
kehren Miitter friiher an die Arbeit
zurtick und arbeiten mehr Stunden.

Interview: Dr.in Simone Real

Foto: Amparo Garcia/Adobe Stock

Der Weltfrauentag am 8. Marz ist kein Jubel-, sondern ein Kampftag:
gegen Diskriminierung, Abwertung und Angriffe gegen Frauen.

Gleichstellungsmonat Marz - Forderungen des SoVD

Missstande jetzt beheben

Den Marz ruft der SoVD seit 2022 zum Gleichstellungsmonat aus.
Anlasse sind Internationaler Frauentag, Equal Pay Day (Tag der Ent-
geltgleichheit) und Equal Care Day (Tag der gleichen Sorgearbeit).
Denn die Gleichberechtigung im Grundgesetzist noch nicht Realitat.

Equal Care Day war im Schaltjahr schon am 29. Februar. Der
,geschenkte” Tag symbolisiert die unbezahlte, wenig gewlirdigte
Sorgearbeit (von englisch ,Care®). Wer pflegt, versorgt, kocht, putzt,
raumt auf, wascht und kimmert sich? Frauen wenden dafir taglich
fast 1,5 Stunden mehr Zeit auf als Manner. Das wirkt sich auf Kar-
riere, Einkommen, Lebensplanung und Rente aus (siehe Interview).

Fir echte Gleichstellung fordert der SoVD unter anderem ein
Lohngerechtigkeitsgesetz und geteilte Sorgearbeit, auch durch ein
besseres Elterngeld. ,Vier weitere Mafinahmen sind ebenso dran-
gend’, so Bundesfrauensprecherin Jutta Konig, ,Ausbau der Ganz-
tagskinderbetreuung, bezahlte Freistellung fir den zweiten Eltern-
teil rund um die Geburt eines Kindes, Zuschusse fur haushaltsnahe
Dienstleistungen und eine Entgeltersatzleistung fiir Pflegende.”

Equal Pay Day am 6. Marz und Weltfrauentag am 8. Marz
Zwei weitere Termine verweisen auf Schieflagen: der Equal Pay
Dayam 6.Marz,zu dem der SoVD wieder fur gleiche Bezahlung de-
monstriert, und der Internationale Frauentag, kurz Weltfrauentag.
Den gibt es als Kampftag gegen Diskriminierung und firr Frauen-
rechte schon seit 1911.In manchen Landern ist der 8.Marz ein Fei-
ertag, hier seit 2023 nur in Berlin und Mecklenburg-Vorpommern.
Immer wieder weist der SoVD auch auf Themen wie Gewalt
gegen Frauen hin. Dossiers mit allen Verbandspositionen gibt es
online unter: www.sovd.de/gleichstellungsmonat. ele

Empfang der
Hans-Bockler-
Stiftung

,Digital, divers und demo-
kratisch in die Zukunft“: Unter
diesem Motto hatte die Hans-
Bockler-Stiftung, das Mitbe-
stimmungs-, Forschungs- und
Studienforderungswerk des
Deutschen Gewerkschaftsbun-
des (DGB), zum Neujahrsemp-
fang 2024 in Berlin eingeladen.
Unter den Gasten war auch die
SoVD-Vorstandsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier.

Gute Gesprache fiihrte sie un-
ter anderem mit Elke Harnack,
der stellvertretenden DGB-Vor-
sitzenden, Bernd Riitzel, MdB

(SPD) sowie Vorsitzender des
Arbeits- und Sozialausschusses
des Deutschen Bundestages, Dr.
Claudia Bogedan, Geschaftsfiih-
rerin der Hans-Bockler-Stiftung,
und mit Peter Deutschland vom
SoVD-Landesverband Hamburg.

Bei dem regen politischen
Austausch vor Ort ging es zum
Beispiel um Themen wie Ge-
werkschaften, Demokratie und
den Equal Pay Day.

DBR bei Kranz-
Niederlegung
fiir NS-Opfer

Eine weitere Gedenkstunde
fand am T4-Denkmal in Berlin
statt.Vertretende des Deutschen

Behindertenrates (DBR) gedach-
ten der Opfer des Nationalsozi-
alismus mit Behinderungen. Im
Gebaude, das in der NS-Zeit dort
in der Tiergartenstraie 4 stand,
organisierten die Nazis die
systematische Ermordung von
Patient*innen aus Heil-und Pfle-
geanstalten. Das Verbrechen be-
schonigten sie als ,Euthanasie”
(-schdnes/richtiges Sterben®).
Europaweit gab es etwa 300.000
Morde und 350.000-400.000
Zwangssterilisierungen.

Nach der Rede des Beauftrag-
ten der Bundesregierung fiir die
Belange von Menschen mit Be-
hinderung, Jurgen Dusel, legte
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier, Mitglied
im Sprecher*innenrat des DBR,
einen Kranz nieder. ele

£
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Foto: Arne Jachmann/SoVD
Stellvertretend fiir den Deutschen Behindertenrat (DBR) gedachte
die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier aller Men-
schen, die wegen ihrer Behinderungen zu Opfern des Nationalso-
zialismus und seiner sogenannten ,Euthanasie” wurden.
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Der SoVD kampft fur Solidaritat und Vielfalt

Die Umfragewerte der letzten Monate sind bedngstigend. Rechtspopulistische, Auch viele Hunderte SoVD-Mitglieder aus den Landes-, Kreis- und Ortsverbanden und
fremden- und minderheitenfeindliche Krafte haben Zulauf. Gleichzeitig zeigt sich, demBundesverbandwarenunterden Demonstrierenden. Als starke Gemeinschaft steht
wie wertvoll unsere Demokratie ist: Hunderttausende gingen dafiir auf die Strafle. unser SoVD fiir Solidaritit, Toleranz und Zusammenbhalt, fiir Frieden und die demokra-
Sie bildeten eine Brandmauer gegen rechts und stellten sich gegen Hass, Hetze tische Grundordnung. Wir kdmpfen fiir eine Gesellschaft, die niemanden zuriicklasst!
und Ausgrenzung. Das macht Mut! Denn eine grof3e Mehrheit schweigt nicht mehr. Fiir diese unersetzbaren Werte engagiert sich der Verband seit iiber 100 Jahren. veo
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Foto: SoVD Foto: SoVD
Die SoVD-Vorstandsvorsitzende mit Tafel-Geschaftsfiihrerin Sirkka Jendis (re.) Michaela Engelmeier, Prof.U.Engelen-Kefer und Armin Détsch (LV Berlin-Brandenburg).
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Fotos: SoVD Bremen

Am 21.Januar versammelten sich rund 50.000 Menschen auf dem Bremer Marktplatz, darunter auch Landesschatzmeister Klaus Mohle und Landesfrauensprecherin
zahlreiche Mitglieder aus dem SoVD-Landesverband Bremen. Sara Dahnken zeigten Flagge fiir den SoVD Bremen.

o m .- S

Foto: SoVD Bayern ) Fotos: SoV.D Hamibt.xrg
Fiir den SoVD Bayern demonstrierte Landesvorsitzende Meta Am 28.Januar fand die zweite GroBdemo in Hamburg mitgeschatz- Hamburgs Landesvorsitzender
Giinther am 21. Januar in Miinchen. ten 180.000 Menschen statt. Klaus Wicher war mit dabei.
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Foto: SoVD Hannover, SoVD Wolfenbttel Foto:Johannes Sf:hraps

SoVD-Aktive aus Orts- und Kreisverbanden des Landesverbandes Gemeinsam gegen Nazis - dafiir traten die SoVD-Mitglieder bei einer Demonstration in Holzminden
Niedersachsen protestierten auf dem Opernplatz in Hannover. entschieden ein.

Foto: Heinz Kaatsch Foto: SoVD Varrel
Auch wahrend der Demo am 16.Januar in Hannover-Linden waren Vertreter*innen des SoVD vor Ort. SoVD-Mitglieder beim Protest am 12. Februar in Twistringen.
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Im noch winterlichen Celle gingen ebenfalls SoVD-Mitglieder auf
die Straf3e; re.: Achim Spitzlei, Mitglied des Verbandsrates.
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\Y Aktuelles Urteil

BGH: Barrierefreiheit
geht in jedem Fall vor

Treppen & Co.konnen die Traumwohnung zum Alptraum machen.

Ein Gesetz von 2020 soll es Alteren oder Menschen mit Behinde-
rungen erleichtern, in die Wohnung zu kommen. Doch gegen Um-
bauten haben (Mit-)Eigentiimer oft Einwande. In zwei Fillen stellte
der Bundesgerichtshof (BGH) klar, wie wichtig Barrierefreiheit ist.

Das Machtwort der hochsten
deutschen Zivilrichter*innen in
Karlsruhe betont das Recht auf
Verdnderungen am Gemein-
schaftseigentum in Mehrfamili-
enhdusern - wenn es um einen
barrierefreien Umbau geht.

In einem Fall billigte das Ge-
richt einen Auf3enaufzug im Hof
eines denkmalgeschitzten, fur
die Vorderhausfassade preisge-
kronten Jugendstil-Altbaus in
Minchen; im zweiten Fall eine
Terrasse mit Rampe an einer
Gebaudertickseite in Bonn (Az.:
VZR 244 /22 und V ZR 33/23).

Der BGH hatte beide Falle
vor dem Hintergrund des 2020
reformierten Wohnungseigen-
tumsrechts gepruft. Die Reform
sollte Barrierefreiheit erleich-

i - |
Foto: Bernd Kroger /Adobe Stock
Auch wenn es die Fassade ver-
andert: An- und Umbauten wie
Aufziige konnen nétig sein.

tern. Das neue Gesetz besagt, dass jede*r Eigentiimer*in bauliche
Veranderungen verlangen kann, die Menschen mit Einschrankun-
gen nutzen kdnnen.Neben Alteren und Menschen mit Behinderun-
gen profitieren davon auch Eltern mit Kinderwagen. Nicht erlaubt
sind allerdings Umbauten, die entweder die Wohnanlage grundle-
gend umgestalten oder eine andere Partei benachteiligen. Hiermit
argumentieren Eigentimergemeinschaften oft gegen Umbauten.

Weder bei den Minchner noch bei den Bonner Planen sah das
Gericht VerstofRe gegen diese Auflagen. Und es sei der Wille des
Gesetzgebers, dass barrierefreier Wohnraum vorankommt. ,Dem
missen Gerichte Rechnung tragen’, erklarte die Vorsitzende BGH-

Richterin Bettina Briickner bei der Urteilsverkiindung.

ele/dpa

Nordrhein-Westfalen

Politischer Karneval

Der SoVD will laut sein fiir alle, die ihn brauchen. Dieser Einsatz
kann und soll immer auch Spa® machen. So nutzten die Vorstands-
vorsitzende Michaela Engelmeier und Bundesfrauensprecherin
Jutta Konig den Karneval, um Gleichstellung zu thematisieren.

Engelmeier, die selbst aus
Hagen in Nordrhein-Westfalen
stammt, war zur Weiberfast-
nacht zu Gast beim Frauen-
nachmittag des SoVD-Kreisver-
bandes Witten im Ruhrgebiet.

Bei der Veranstaltung ging es
naturlich ebenfalls um Inhalte.
Kostimiert als ,SoVD-Marie-
chen® sprach Engelmeier vor
rund 250 Frauen unter anderem
uber Gleichstellungsfragen. Sie
konnte auch die Lebenshilfe
Witten begrifien, mit der der
Verband gemeinsam eine Werk-
statt fir behinderte Menschen
in der Stadt betreibt. Mit von
der Partie war Jutta Konig, Bun-
des- sowie in NRW Landesfrau-
ensprecherin des SoVD. ele

Foto: privat

Jutta Konig (li.) mit dem,SoVD-
Mariechen®“Michaela Engelmei-
er bei der Weiberfastnacht.
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Klinik-Atlas und Transformationsfonds kommen - Versicherten droht Belastung

Krankenhausreform vorbereitet

Das Transparenzverzeichnis fiir das Leistungsangebot von Kliniken kann im Mai starten. Auf3erdem
brachte der Vermittlungsausschuss einen Fonds auf den Weg, der Krankenhdusern Investitionen von
50 Milliarden Euro ermdglicht.Der SoVD kritisiert,dass dazu Beitragsmittel verwendet werden sollen.

Der Vermittlungsausschuss
von Bund und Landern hat
zwei gesundheitspolitische
Vorhaben auf den Weg ge-
bracht. Nachdem der Bundes-
rat den Gesetzentwurf flr die
Schaffung eines Online-Atlas
zur Ubersicht (iber die ange-
botenen Leistungen von 1.700
Krankenhdusern zunachst ge-
stoppt hatte, wurde nun eine
Einigung gefunden.

Das Portal kann voraussicht-
lich im Mai starten. Das Ver-
zeichnis soll unter anderem das
jeweilige Leistungsangebot der
Klinik, die personelle Ausstat-
tung und Qualitatsdaten um-
fassen. Dabei geht es auch um
Komplikationen oder Todesfal-
le. Die Veroffentlichung der Da-
ten soll zum einen fordern, dass
Patient*innen selbstbestimmt
ihren Behandlungsort auswah-
len. Zum anderen soll sie dazu
beitragen, die Hauser zu einem
Wettbewerb um die bestmogli-
che Qualitat anzuregen.

AuRerdem einigten sich die
Vertreter*innen von Bundestag
und Bundesrat auf einen Zu-
schuss an die Kliniken in Hohe
von sechs Milliarden Euro in
diesem Jahr sowie die Einrich-
tung eines Transformations-
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Foto: WavebreakMediaMicro /Adobe Stock

Der neue Online-Atlas soll Patient*innen helfen, die beste Klinik
fiir ihr Anliegen zu finden.

fonds fir die geplante Kran-
kenhausreform. Von 2025 bis
2035 sind daraus 50 Milliarden
Euro an Investitionen vorge-
sehen. Die Kosten sollen sich
Bund und Lander je zur Halfte
teilen, wobei der Bundesanteil
jedoch nicht aus Steuermitteln,
sondern aus Beitragsmitteln
der Versicherten stammen soll.

Der SoVD kritisiert diese Auf-
teilung und macht sich dafir
stark, die Kosten gleichmaRig
zwischen Bund, Landern und
Krankenkassen - auch den pri-

vaten - aufzuteilen. Der Bund
durfe sich dabei nicht aus sei-
ner Finanzierungsverantwor-
tung ziehen und Versicherte
belasten. Zudem halt der Ver-
band einen Strukturfonds fur
notig, der die Krankenhauser
bei der Neustrukturierung von
Standorten und der Planung
von Neubauten unterstutzt.
Insgesamt begrufit der SoVD
die Einfuhrung des Transpa-
renzverzeichnisses und die
Fortschritte bei der Kranken-
hausreform. str/dpa

Menschen mit einer Erwerbsminderungsrente konnen probeweise arbeiten

Riickkehr in den Job moglich

Erwerbsgeminderte Personen haben bisher ihre Rentenanspriiche verloren, wenn sie eine regu-
ldre Beschaftigung aufgenommen haben. Seit diesem Jahr konnen sie jedoch bis zu sechs Monate
probeweise arbeiten und weiter Rente beziehen. Lediglich Hinzuverdienstgrenzen sind zu beachten.

Beziehende von Erwerbs-
minderungsrente konnen pro-
beweise eine Beschaftigung
aufnehmen, ohne ihre Renten-
anspriiche zu verlieren. Bisher
bedeutete der Start einer regu-
laren Beschaftigung das Ende
der Rentenzahlung.

Wie die Deutsche Rentenver-
sicherung (DRV) informiert, be-
steht der der Rentenanspruch
jetzt in einem Zeitraum von
einem halben Jahr fort - unab-
hangig vom Umfang der tag-
lichen Arbeitszeit. Die Hinzu-
verdienstgrenzen von jahrlich
37.117,50 Euro und 18.558,75
Euro bei voller Erwersbmide-
rung gelten weiterhin.

Betroffe kdnnen so den Weg
zuruck ins Berufsleben auspro-
bieren und ihre Chance fir eine
erfolgreiche Ruckkehr in den
Arbeitsmarkt verbessern. Im
Einzelfall konnen sie den Erpro-
bungszeitraum laut DRV auch
verklrzen oder verlangern.

Wenn aus der Arbeitsauf-
nahme eine dauerhafte Be-
schaftigung wird, prift die
Rentenversicherung, ob die Er-
werbsminderungsrente entfallt.
Fir den Probezeitraum fordert
sie keine Auszahlungen zuriick.

Die DRV empfiehlt Interessier-
ten, die von dieser Moglichkeit
Gebrauch machen wollen, ihren
zustandigen Trager vorab lber
Art und Umfang der Tatigkeit
und den voraussichtlichen Ver-
dienst zu informieren. str/dpa
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Foto: contrastwerkstatt /Adobe Stock

Wer eine Erwerbsminderungsrente bezieht, kann seit diesem Jahr
eine Beschiftigung aufnehmen, ohne dass die Rente wegfillt.
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Foto: Summit Art Creations /Adobe Stock
Eltern, die sich streiten oder gar gewalttitig werden, sind gerade fiir Kinder eine riesige Belastung.

In einer Beziehung oder einer Familie sollte niemand Angst haben missen

Wenn Gewalt zum Alltag gehort

Es geschieht meist hinter verschlossenen Tiiren. Nach auf3en wird so lange wie moglich die Fassade
einer heilen Welt aufrechterhalten. Dabei haben Demiitigungen und kérperliche Ubergriffe nichts mit
einer schiitzenswerten Privatsphare zu tun. Die Rechtsanwaltin Sandra Giinther kennt dieses Problem
nur zu gut. Sie hilft Betroffenen dabei, die Spirale hauslicher Gewalt zu durchbrechen.

Auf der Internetseite ihrer
Kanzlei informiert Sandra Giin-
ther ausfihrlich Gber hausliche
Gewalt und Uber die rechtlichen
Moglichkeiten, sich davor zu
schutzen. Ratsuchenden gibt sie
dort eine unmissverstandliche
Botschaft: ,Sie haben nur ein
Leben, schiitzen Sie es!”

Taglich hat die Anwaltin mit
Betroffenen von hauslicher Ge-
walt zu tun. Und fast immer sind
es Frauen, die misshandelt, be-
droht oder gedemiitigt werden.
Besonders schlimm ist die Situa-
tion in Familien mit Kindern.

Gunther mochte wachritteln
und Auswege aufzeigen. Doch
gerade der erste Schritt fallt
den Betroffenen oft schwer. Das
weif’ die Juristin leider nur zu
gut: ,Das Thema ist immer noch
mit sehr viel Scham behaftet.
Viele denken, sie hatten person-
lich versagt und waren schuld.
Ich habe viele Frauen, die bei
mir sitzen und die sagen: ,lJa,
er hat mich geschlagen, aber
da habe ich ja auch vorher das
und das gemacht.“ Anstatt die
Verantwortung fur Gewalt dem
Tater zu geben, hinterfragen die
Opfer also das eigene Verhalten.
Von aufien betrachtet erscheint
das paradox.

In vergifteten Beziehungen
ist Macht ungleich verteilt

Menschen, die eine gleichbe-
rechtigte Partnerschaft fiihren,
konnen Konflikte offen anspre-
chen. Im besten Fall finden sie
eine Losung, im schlechtesten
Fall gehen sie getrennte Wege.
Anders sieht das bei toxischen
Beziehungen aus. In diesen so-
zusagen vergifteten Strukturen
besteht ein Machtgefille, bei
dem ein*e Partner*in wunde
Punkte und Unsicherheiten
der anderen Seite ausnutzt. Es
kommt zu Manipulationen und
emotionalem Missbrauch. Sich
aus einer derartigen Abhdngig-
keit zu losen, fallt Betroffenen
oft unglaublich schwer.

Foto: Hafenjunge23/CC
Sandra Giinther

Noch komplizierter wird es,
wenn dringend bendtigte Un-
terstlitzung ausbleibt. Es kommt
immer wieder vor, dass Betrof-
fene nicht ernst genommen
werden und sich sogar rechtfer-
tigen missen. Nicht selten, so
Sandra Glinther, werde aus dem
Umfeld auf die Frauen eingere-
det:,,Komm, probier’s doch noch
mal!“ oder: ,Lass mal, wir hatten
doch auch unsere Probleme.

Goldene Hochzeit -
ein Segen oder ein Fluch?
Wer Gewalt derart relativiert,
macht es sich einfach. Denn
dann muss man sich nicht mit
Konsequenzen wie Trennung
oder Scheidung auseinander-
setzen. Doch statistisch ist jede
dritte Ehe zum Scheitern verur-
teilt. Nur zu gern wirden jun-
ge Paare da ihren GroReltern
nacheifern, die oftmals Jahr-
zehnte verheiratet blieben. War
~,damals”also alles besser?
Daran will Gilnther nicht
so recht glauben. Missstande
wurden heute eher benannt,
wahrend man friiher vieles not-
gedrungen unter den Teppich
gekehrt habe: Wenn wir zurlick-
schauen, dann hat oft der Mann
gearbeitet und die Frau war fir
die Erziehung der Kinder und
fur die Hausarbeit zustandig. Da
gab es die Option, zu gehen, gar
nicht in der Art wie heute.” Das
gesellschaftliche Bewusstsein,
so die Anwaltin, habe sich ge-
andert und hausliche Gewalt in

der offentlichen Wahrnehmung
einen hoheren Stellenwert be-
kommen.

[llusionen daruber,was im pri-
vaten Bereich auch heute noch
geschieht, sollte sich dennoch
niemand machen. Korperliche
und auch psychische Gewalt
kommen in allen Schichten
und Altersgruppen vor. In der
Kanzlei von Sandra Giinther
schiittete erst kirzlich eine 78
Jahre alte Dame ihr Herz aus:
Sie habe ihr Leben lang unter
ihrem Mann gelitten, aber nie
die Kraft gefunden, sich schei-
den zu lassen. Nun wolle sie
diesen Schritt endlich gehen.

Auch zu zweit sollte man
auf eigenen Fiif3en stehen
Sandra Gulnther ermutigt
alle, die von hauslicher Gewalt
betroffen sind, sich rechtzeitig
Hilfe zu suchen. Auch in einer
Beziehung, so die Juristin, soll-
ten sich Frauen noch ein Maf

an Selbststandigkeit erhalten.

Neben eigenen Freundschaften
gehorten hierzu auch alltagli-
che Dinge wie etwa ein eigenes
Konto, um finanziell nicht vom
Partner abhangig zu sein. Das
habe nichts mit Misstrauen und
sehr viel mit Augenhdhe zu tun.
Und nuchtern betrachtet sei es
ja tatsachlich so: ,Man hat nur
ein Leben”

Joachim Schéne

WENN %
LIEBE

TOXISCH
WIRD

Sandra Giinther, Ruth Mar-
quardt: Wenn Liebe toxisch
wird. Goldegg Verlag, ISBN:
978-3-99060-325-3, 22 Euro.

Ab Madrz hoherer Zusatzbeitrag fur Rentner*innen

Kassenbeitrage steigen

Veranderungen bei den Kosten fiir die Krankenversicherung
wirken sich bei Rentenbeziehenden erst zwei Monate spater aus.
Wegen des hoheren Zusatzbeitrages werden einige Versicherte ab
diesem Monat etwas weniger Rente erhalten.

Einige Krankenkassen haben
ihre Zusatzbeitrage zum Jah-
resbeginn angehoben, teilweise
um bis zu 0,8 Prozent.Im Durch-
schnitt betragt er 1,7 Prozent.
Fir Arbeitnehmer*innen wurde
die hohere Zahlung ab Januar
fallig,bei Rentner*innen kommt
diese Anpassung zwei Monate
spater an.Ab Marz werden man-
che deshalb eine geringere mo-
natliche Uberweisung erhalten.

So wie beim regularen Kran-
kenkassenbeitrag Ubernimmt
die Rentenversicherung auch
beim Zusatzbeitrag die Half-
te der Kosten - analog zum
Arbeitgeber fir berufstatige
Versicherte. Hat eine Kranken-
kasse ihren Zusatzbeitrag also
beispielsweise um 0,8 Prozent

Foto: Monkey Business /Adobe Stock
Auch Rentner*innen miissen ab
diesem Monat mehr Geld fiir die
Krankenversicherung zahlen.

erhoht, erhalten Rentner®innen 0,4 Prozent weniger Rente. Diese
leitet die Rentenversicherung direkt an die jeweilige Krankenkas-
se weiter. Bei einer Rente von 1.000 Euro flihrt das in diesem Bei-

spiel zu einer um 4 Euro niedrigeren Auszahlung.

str

Bei Erkrankungen zuerst in die Praxis vor Ort

Vor- und Nachteile
beim Hausarztmodell

Beim Hausarztmodell verpflichten sich Patient*innen, bei ge-
sundheitlichen Problemen zuerst ihre Hausarztpraxis aufzusuchen.
Zum Facharzt geht es dann nur noch mit einer Uberweisung. Dafiir
kann es Pramien und Rabatte von der Krankenkasse geben.

Gesetzliche  Krankenkas-
sen mussen ein sogenanntes
,Hausarztmodell® anbieten.
Versicherte, die sich dafiir ent-
scheiden, verpflichten sich,
bei Beschwerden zuerst ihren
Hausarzt oder ihre Hausarztin
aufzusuchen, statt einen Ter-
min in der Facharztpraxis zu
vereinbaren. Der Hausarzt oder
die Hausarztin entscheiden, ob
eine weitere Behandlung durch
Facharzte notig und sinnvoll ist.

Wie das Magazin ,Finanztest”
berichtet, konne der Besuch in
der Praxis fur Versicherte kom-
fortabler werden, denn viele
bdten im Zuge des Hausarztmo-
dells Abendsprechstunden oder
kiirzere Wartezeiten an. AufBer-
dem belohne die Krankenkasse

Arzt
fiir Allgemeinmedizin

Sorechatundsn
Privat nach Vereinbarang

g1 Chirotherapie

| Sporfmedizin =

l.'_ﬂ

Foto: blendel1.photo/Adobe Stock
Erst in die hausarztliche Praxis,
dann zu Spezialist*innen? Das
sieht das Hausarztmodell vor.

die Teilnahme am Hausarztmodell mit Pramien oder mit der Be-
freiung von Zuzahlungen, so die Verbraucherzentrale.

Versicherte verpflichten sich durch die Teilnahme am Programm,
mindestens ein Jahr lang die selbe Hausarztpraxis zu besuchen;
ein Wechsel ist nur in Ausnahmefallen maglich. Zu Facharzt*innen
gelangen Teilnehmende nur noch dann, wenn sie eine Uber-
weisung haben. Ausgenommen davon sind Gynakolog*innen,
Augenarzt*innen sowie Kinder- und Jugendarzt*innen.

Hinzu kommt, dass nicht jede Praxis dieses Modell anbietet, wo-
maoglich ist also ein Wechsel der hausarztlichen Versorgung notig.
Wer Interesse am Hausarztmodell hat, bekommt bei der Kranken-

kasse mehr Informationen zu teilnehmenden Praxen.

str/dpa
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Sozialbestattung — Hauptsache billig?

Nach dem Tod eines Angehdrigen befinden sich Menschen nicht nur emotional, sondern oftmals auch finanziell in einer schwierigen Situation. Viele Menschen sind
nicht in der Lage, die anfallenden Bestattungs- und Folgekosten fiir den verwaltungstechnischen Ablauf zu tragen. So erging es auch Viktor M. (Name geandert), nachdem
seine Ehefrau verstorben war. Er und seine beiden minderjahrigen Tochter sind schon seit Langerem auf staatliche Unterstiitzung angewiesen, Ersparnisse oder Vorsorge
fur diesen schlimmsten Fall waren deshalb nicht moglich. Trotz der Scham, fiir die Bestattung seiner Frau fremde Hilfe in Anspruch nehmen zu miissen, blieb ihm nichts
anderes iibrig, als beim Gifhorner Sozialamt Unterstiitzung zu beantragen. Nach Uberpriifung seiner prekiren finanziellen Situation sagte die Behorde die Erstattung
eines Teils der Bestattungskosten im Rahmen einer Sozialbestattung zu.

Das Amt Ubernimmt da-
bei zum einen die Kosten fur
den Erwerb einer einfachen
Grabstelle. Hinzu kommen die
Bestatterkosten mit den not-
wendigen UberfUhrungen, der
hygienischen Versorgung, dem
Einkleiden und Einbetten.

Eine Sozialbestattung wird
immer auf das Notigste re-
duziert. Aber auch Menschen
mit wenig Geld haben Rechte.
So darf eine Sozialbestattung
nicht auffallig arm aussehen.
Allerdings gibt es keine ein-
heitliche bundesweite Rege-
lung, die Kommunen haben
hier einen eigenen Entschei-
dungsspielraum, was sie fur
angemessen beziehungsweise
wiurdig halten.

Keine Kostenerstattung
fiir Urnenschmuck

Im Landkreis Gifhorn ist man
dabei anscheinend besonders
hartherzig. Wie so oft geht es
ums Geld. Festgelegt ist hier
zum Beispiel, dass eine einfa-
che Urne einen Betrag in Hohe
von insgesamt 50 Euro nicht
Uberschreiten darf. Auch die
Kostenubernahme fiir Urnen-
schmuck mit Schleife in Hohe
von 125 Euro wird als nicht zu
den erforderlichen Kosten einer
Bestattung gehorig angesehen
und abgelehnt.

Das Sozialamt Gifhorn kirzt
gern noch weiter. Die Besor-
gung der Bestattungsangele-

genheiten mit Ausgaben von
195 Euro werden nicht uber-
nommen, ebenso wie die Ver-
waltungskosten bei den Behor-
den mit 30 Euro.

Die Begriindung dafir lautet,
dass diese Kosten nicht der Be-
stattung selbst dienen. Dabei
handelt es sich um die Durch-
fuhrung einer ordnungsgema-
Ben Abmeldung der verstorbe-
nen Person und die Ausstellung
der Sterbeurkunde, um Hinter-
bliebenenrente zu beantragen
und private Angelegenheiten
wie die Kindigung des Han-
dyvertrages und der Versiche-
rungen zu erledigen. Also alles
Leistungen,die zwingend erfor-
derlich sind und keinesfalls als
Uberflussig oder gar Luxus zu
bezeichnen sind.

Die einfache Bestattung sei-
ner Ehefrau ohne Glanz und
Glamour, aber mit einem Min-
destmaf} an Wirde, kostete
Viktor M. rund 3.100 Euro, er-
stattet hat das Sozialamt aber
nur 2.600 Euro. Die Differenz
von 500 Euro soll er nun selbst
tragen,was ihn als Bezieher von
Burgergeld mit zwei Kindern fi-
nanziell schwer trifft.

,Ein Blumengebinde fur die
Urne, eine Tasse Kaffee bei
der Trauerfeier sind doch kein
Luxus. Haben nicht auch arme
Menschen Anspruch auf ein an-
gemessenes Begradbnis?’, fragt
sich Viktor M. und bat um Hilfe
beim SoVD in Gifhorn.

Foto: DAREK11 / Adobe Stock

Jede Kommune hat einen gewissen Ermessensspielraum, welche Bestattungskosten sie im Rahmen
einer Sozialbestattung als angemessen definiert und iibernimmt.

SoVD legt beim Sozialamt
Widerspruch ein

Christine Scholz, Leiterin des
SoVD-Beratungszentrums, hat
beim Sozialamt Widerspruch
gegen den negativen Bescheid
eingelegt. ,In Deutschland ha-
ben alle Verstorbenen - auch
Bezieher von sozialen Leistun-
gen - einen rechtlichen An-
spruch auf einen wirdevollen
Abschied. Schlichte Dekoration,
die Moglichkeit eines angemes-
senen Abschieds von Verstorbe-

Kleiner Einsatz, grofSe Wirkung:
Hinterlassen Sie bleibenden Eindruck!

Ob praktische Helferlein im Alltag, Streuartikel fur Ihren Messestand oder
kleine Prasente fur Technik-Freunde - in unserem Werbemittel-Shop finden Sie
viele Artikel, mit denen Sie |hre ehrenamtliche Arbeit unterstiitzen oder
einfach anderen eine Freude machen konnen. Damit bleiben Sie in

Erinnerung, denn - Uber ein kleines Geschenk freut sich jeder!

Schauen Sie vorbei, und entdecken Sie die Werbemittelwelt des SoVD:
www.sovd-shop.de

nen und ein Ausgleich fir die
anfallenden Verwaltungskosten
etwa sollte das Mindestniveau
an Bestattungskultur sein, da-
mit auch finanziell schwache
Menschen ihre Angehorigen
angemessen bestatten kénnen’,
begriindet Scholz den Wider-
spruch.

Die erste Reaktion des Sozi-
alamtes auf den Widerspruch
lautet, dass es nicht um eine
standesgemaBe Bestattung
gehe, sondern nur um eine ein-

)

fache und wiirdige. Wie letztere
aussieht, definiert die Behor-
de nach eigenem Gutdinken.
Menschlichkeit und Anteilnah-
me spielen dabei offensichtlich
gar keine Rolle. Im Gegenteil,
Scholz vermutet, dass es bei
den Sozialbestattungen nur
noch darum geht, finanziell
schlecht gestellte Menschen
einfach moglichst billig unter
die Erde zu bringen. Dagegen
wird der SoVD auch weiterhin
vorgehen. bh

SOVD
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Groftddemonstration ,Laut gegen Rechts” in Bremen mit rund 50.000 Menschen

Die Deutsche Rentenversicherung Bund informiert

Ein starkes Zeichen gesetzt

Zwei Bremer Privatpersonen wollten nach dem Bekanntwerden des geheimen Treffens von AfD-
Mitgliedern und Neonazis, bei dem die Vertreibung von Menschen aus Deutschland geplant wurde,
ein Zeichen setzen. Mit Erfolg! Sie hatten 500 Teilnehmende fiir die Demo angemeldet, gekommen

waren mehrere Zehntausend.

Rund 50.000 Menschen nah-
men am 21.Januar,einem Sonn-
tag, an der Veranstaltung ,Laut
gegen Rechts®“in der Bremer In-
nenstadt teil und demonstrier-
ten fur Mitmenschlichkeit und
den Erhalt der Demokratie. ,Es
war gigantisch’, berichtete Lan-
desschatzmeister Klaus Mohle,
,die grofdite Demo, die ich je er-
lebt habe!”

Auch das Redner*innenpult
war mit Privatleuten besetzt.
Die Vortragenden gingen sehr
personlich auf die Frage ein,
wie man damit umgehen kann
und sollte, dass unsere Ge-
sellschaft immer weiter nach
rechts abdriftet. Der ehemalige
Landesbehindertenbeauftrag-
te erklarte zum Beispiel, dass
Menschen mit Beeintrachtigun-
gen zunehmend Angst vor der
rechten Ideologie entwickelten.

Fiir den Landesverband schwenkten Landesfrauensprecherin Sara
Dahnken und Landesschatzmeister Klaus Mohle auf der Demo die

SoVD-Fahne.

Auch Mitglieder der Bremer
Queer-Szene meldeten sich zu
Wort. Einige Redner*innen for-
derten, dass rechtsgerichtete
Politiker*innen weniger Raum

Ein Teil der Menschenmenge vor der Biihne auf dem Bremer Markt-
platz - die Demo,Laut gegen Rechts“fiillte allerdings die gesamte
Bremer Innenstadt.

in den Medien erhalten soll-
ten. ,Insgesamt waren es sehr
berlihrende Redebeitrage®, be-
richtete Mohle.

An der Demo nahmen auch
weitere Mitglieder des SoVD-
Landesverbandes teil. ,Wir
waren mittendrin berichte-
te Mohle, der gemeinsam mit
Landesfrauensprecherin Sara
Dahnken die SoVD-Fahne
hochhielt. Sein abschliefiendes
Fazit:,Die Demo war ein starkes
Zeichen, jetzt heif3t es dranblei-
ben!”

Eine Woche spater setzten
auch Menschen in Bremerha-
ven ein deutliches Zeichen ge-
gen Rechtsextremismus. Hier
demonstrierten rund 7.000
Menschen, darunter auch viele
Mitglieder des Kreisverbandes
Bremerhaven.

Die Senatspressestelle informiert Uber die neue Broschire zum Betreuungsrecht

Alle Infos und Termine fur 2024

Die Broschiire fiir ehrenamtliche Betreuer*innen sowie Bevollmachtigte ist neu erschienen. Sie
enthalt auch die Termine zu den zahlreichen Info-Veranstaltungen, die zum Thema in Bremen,Bremen
Nord und Bremerhaven stattfinden werden.

Ehrenamtliche Betreu-
er*innen sowie Personen, die
im Rahmen einer Vorsorgevoll-
macht handeln, kdnnen sich in
Bremen fur ihre Tatigkeit mit
einem Angebot der Landesar-
beitsgemeinschaft fur Betreu-
ungsangelegenheiten schulen
und weiterbilden lassen. Dazu
zahlen Einflihrungsveranstal-
tungen fir Menschen im Vor-
feld einer Betreuung sowie

Angebotezu gesetzlichen Neue-
rungen und Anforderungen fur
etablierte Krafte. Die Teilnahme
an den Veranstaltungen ist kos-
tenlos.

Die neue Broschiire mit ei-
nem umfangreichen Programm
fir das Jahr 2024 kann online
unter: www.soziales.bremen.
de/soziales/rechtliche-betreu-
ung/ehrenamt-3070 herun-
tergeladen oder bei der (ber-

ortlichen Betreuungsbehodrde
angefordert werden.

Die Broschure enthalt Termi-
ne in Bremen-Stadt, Bremerha-
ven sowie in Bremen-Nord so-
wie zu Online-Fortbildungen.
Die Themen erstrecken sich
von der Vermdgensverwaltung
Uber Gesundheit, Pflegebedurf-
tigkeit und Sozialleistungen bis
hin zu Arbeitsweisen.

Quelle: Senatspressestelle

Zusatzlich Wohngeld?

Wer einen Anspruch auf Sozialleistungen wie beispielsweise
Grundsicherung oder Wohngeld hat und mindestens 33 Jahre
Grundrentenzeiten erreicht hat, erhalt einen zusatzlichen Freibe-
trag. Der wird allerdings auf die Sozialleistungen angerechnet.

Die Anrechung des Freibetrages fiihrt dazu, dass bei den An-
spruchsberechtigten monatlich weniger Einkommen auf die So-
zialleistungen angerechnet wird. Dadurch erhdhen sich die tat-
sachlichen Sozialleistungen. Auch kann dadurch erstmalig ein
Leistungsanspruch entstehen. Darauf weist die Deutsche Renten-
versicherung Bund in Berlin hin.

Bei der Einkommensanrechnung werden auf die Sozialleistun-
gen wie beispielsweise Grundsicherung oder Wohngeld 100 Euro
von der monatlichen Bruttorente nicht angerechnet. Dazu kom-
men noch 30 Prozent der Uber dem Freibetrag liegenden Rente.
Maximal werden jedoch 50 Prozent des Regelsatzes zur Grund-
sicherung nicht angerechnet. Der Freibetrag kann damit im Jahr
2024 maximal 281,50 Euro monatlich betragen.

Beispiel: Ein*e Rentner*in hat mindestens 33 Jahre Grundren-
tenzeiten erreicht und die monatliche Bruttorente betragt 800
Euro. Von seiner Bruttorente in Hohe von 800 Euro sind 100 Euro
anrechnungsfrei.Von den verbleibenden 700 Euro werden weitere
30 Prozent nicht angerechnet. Das sind 210 Euro. Es ergibt sich
also ein nicht anzurechnendes Einkommen in Hohe von 310 Euro.
Mit diesem Betrag werden jedoch 50 Prozent des Regelsatzes zur
Grundsicherung (=281,50 Euro) Uberschritten. Der Freibetrag fir
die Grundsicherung oder das Wohngeld ist daher auf 281,50 Euro
zu begrenzen. Das bedeutet: Von der Rente in Hohe von 800 Euro
werden nur 518,50 Euro (= 800 Euro abziglich 281,50 Euro) auf
die Sozialleistung wie die Grundsicherung oder das Wohngeld an-
gerechnet.

Bei Rentner*innen, die seit Juli 2021 einen Rentenbescheid er-
halten haben, enthalt dieser bereits eine Aussage, ob die mindes-
tens 33 Jahre Grundrentenzeiten erfullt sind. Als Grundrentenzei-
ten berucksichtigt die Deutsche
Rentenversicherung neben
Pflichtbeitragszeiten aus einer
Beschaftigung, Selbstandigkeit,
Kindererziehung und Pflege,
auch Leistungen bei Krankheit
und Rehabilitation und Berlick-
sichtigungszeiten wegen Kin-
dererziehung und Pflege. Fir
den Freibetrag zahlen nicht nur
die Grundrentenzeiten aus der
gesetzlichen Rentenversiche-
rung, sondern auch Zeiten aus
verschiedenen Sicherungssys-
temen wie beispielsweise ver-
gleichbare Zeiten in der Alters-
sicherung der Landwirte oder
in einem berufsstandischen
Versorgungswerk.

Foto: curto/Adobe Stock

Wer Sozialleistungen erhalt,

Quelle: DRV  freut sich iiber jeden Euro.

Unterstiitzung gesucht

:  Sie mdchten sich ehrenamtlich engagieren und suchen eine :
. Aufgabe? Zur Unterstiitzung seiner Ortsverbande sucht der
SoVD Bremen Interessierte. Wenn Sie sich angesprochen fih-
len, wenden Sie sich bitte an lhre zustandige Kreisgeschafts- :
. stelle! Uber Ihren Anruf freuen sich: :
i e Kreisverbande Bremen und Bremen-Nord,

. Tel:0421/16 38490,

i o Kreisverband Bremerhaven, Tel.: 0471 /28 006.
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Der SoVD sorgt fiir Essen und Getridnke beim Frauenfriihstiick.

Einladung der Bremer Landesfrauensprecherin

Gemeinsames Fruhstick

Anlasslich des Weltfrauentags ladt Landesfrauensprecherin Sara
Dahnken interessierte Frauen aus dem Landesverband zu einem
Friihstiick ein. Es findet am 8. Marz um 10 Uhr in der Landesge-
schaftsstelle am Breitenweg 10 /12 statt.

Die Teilnehmerinnen des
Frauenfruhstiicks konnen sich
in lockerer Runde austauschen.
Geladen ist auRerdem eine
Vertreterin der Bremer Initiati-
ve ,Omas Aktiv - Omas gegen
Rechts”. Sie berichtet iber Hin-
tergrinde und Vorhaben der
Bewegung. Wer mag, kann im
Anschluss gemeinsam mit der
Landesfrauensprecherin an der
Frauendemo im Bremer Zent-
rum teilnehmen.

Die Anmeldefrist bis zum 15.
Februar wurde per Newsletter oder E-Mail kommuniziert. Wer die
Nachricht jetzt erst erhalten hat und teilnehmen mdchten, wen-
de sich bitte schnellstmaglich an die Landesfrauensprecherin per
E-Mail: saradahnken@yahoo.com oder Tel.: 0176 /83 06 45 76.

Sara Dahnken

Newsletter

i Liebe Mitglieder, sollten Sie gerne einmal monatlich (auter
i Sommerausgabe) unseren Newsletter mit Berichten, Veran- :
staltungsterminen, Tipps und Tricks erhalten wollen, so bitten :
© wir um einen Hinweis an newsletter@sovd-hb.de. ’

Allen Mitgliedern, die im Marz Geburtstag feiern, gratuliert der
SoVD Bremen herzlich und wiinscht ihnen fir das neue Lebensjahr
alles Gute, vor allem Gesundheit und Wohlergehen. Allen Mitglie-
dern, die derzeit erkrankt sind, wiinscht er eine baldige Genesung.

Hier finden Sie Kontaktadressen und Ansprechpartner®innen des
SoVD im Landesverband Bremen.Um Termine fiir eine Sprechstun-
de zu erhalten, wenden Sie sich bitte an Ihre Kreisgeschaftsstelle!

Landesverband / Landesrechtsabteilung /

Kreisverband Bremen / Kreisverband Bremen-Nord
Breitenweg 10-12, 28195 Bremen, Tel.: 0421/16 38490,

E-Mail: info@sovd-hb.de.

Kreisverband Bremerhaven
Barkhausenstraf’e 22, 27568 Bremerhaven, Tel.: 0471 /28 006,
E-Mail: kreis-bremerhaven@sovd-hb.de.

3%, Termine der Kreis- und Ortsverbinde

Kreisverband Bremen
Ortsverband Bremen-Siid

Jeden dritten Dienstag im
Monat, 15 Uhr: Klonschnack bei
,Starke Backer®, Pappelstra’e
89, 28199 Bremen.

Vorschau: 6. April: Mitglie-
derversammlung mit Wahlen
im Rotheo Huckelriede, Nie-
dersachsendamm 20a, Bre-
men. Anmeldung bis 18. Marz
bei Erhard Flemming, Tel.
0152/06 551155 oder E-Mail
an: erhardflemming@sovd-hb.
de.

Kreisverband Bremen-Nord
Ortsverband Blumenthal-Farge

20. Marz, 16.30 Uhr: Mitglie-
dertreffen. Im Anschluss findet
eine Vorstandssitzung statt.

Vorschau: 6. April, 15 Uhr:
Jahreshauptversammlung mit
Wahlen. Ort: ,Zum Griinen Ja-
ger’, Farger Strafte 100 in Bre-
men-Farge.

Ortsverband Lesum

11. Marz,16.30 Uhr: Gesamt-
vorstandssitzung, bitte anmel-
den bei Reinhard Ropke, Tel.:
0157/55577812.

15. Marz, 15.30 Uhr: Mitglie-
derversammlung mit Wahlen.

Vorschau: 8. April, 16.30 Uhr:
Gesamtvorstandssitzung, bitte
anmelden bei Reinhard Ropke,
Tel.: 0157 /55577812.

Ort: ,Lesumer Hof", Oberreihe
8,28717 Bremen,.

Ortsverband Vegesack

9. Marz, 15 Uhr: Mitglieder-
versammlung mit Wahlen im
Lokal ,Zum Alois’, Breite Str. 12
in Bremen-Vegesack.

Vorschau: 25. April, 15 Uhr:
Mitgliedertreffen im Burger-
haus Vegesack, Raum F 20.

Kreisverband Bremerhaven
Ortsverband Leherheide

8. Marz, 15 Uhr: Mitglieder-
treffen mit Infoveranstaltung,
Kirchengemeinde Leherheide,
Louise-Schroeder StraRe 1,
27578 Bremerhaven.

Vorschau: 12. April, 15 Uhr:
Mitgliedertreffen mit Wahlen

in der Lukas Kirchengemeinde.

Ortsverband Geestemiinde

26. Marz, 14.30 Uhr: Jahres-
hauptversammlung mit Wah-
len im Ernst-Barlach-Haus,
Am Holzhafen, Anmeldung
bei Karin Michaelsen, Tel.:
0471/55222 oder R. Mangels,
Tel.: 0471/73545.

Ortsverband
Bremerhaven Nord-Siid

13. Marz, 14.30 Uhr: Mitglie-
dertreffen.

Vorschau: 9. April, 14.30 Uhr:
Jahreshauptversammlung mit
Wahlen.

Ort: Alt Burgerhaus Lehe,
Neue LandstraRe 48 in 27576
Bremerhaven.

TOP der Jahreshaupt-
versammlungen 2024

1. Entgegennahme der Berichte des Vorstandes und der

i Revisor*innen

i 2.Beschlussfassung lber Antrage und Beschwerden an den
i Kreisvorstand und an die Kreisverbandstagung H

3.Wahl des Ortsvorstandes
4. Wahl der Revisor*innen

5.Wahl der Delegierten zur Kreisverbandstagung
6. Entlastung des Ortsvorstandes

Die Verbraucherzentrale Bremen informiert zur Uberschuldung in Bremen

GroiSe lokale Unterschiede

Der aktuelle Schuldneratlas der Wirtschaftsauskunftstei Creditreform hat in seiner jlingsten Aus-
wertung festgestellt, dass rund 50.000 Erwachsene in der Stadt Bremen von einer Uberschuldung
betroffen sind. In Bremerhaven sind es 18.000 Menschen.

Zwischen den einzelnen
Stadteilen in den beiden
Stadten gibt es erhebliche
Unterschiede: In den Bremer
Ortsteilen Riensberg und Neu-
Schwachhausen ist die Schuld-
nerquote mit 3,91 Prozent am
geringsten. In Gropelingen und
der Bahnhofsvorstadt liegt sie
mit fast 20 Prozent wesent-
lich hoher. Noch hoher liegen
die Quoten in der Seestadt: In
Bremerhaven-Lehe betrug die
Schuldnerquote 2023 sogar
36,76 Prozent, in Bremerha-
ven-Geestemiinde lag diese bei
20,02 Prozent.

Wann ist man verschuldet?
Von einer Uberschuldung
spricht man, wenn Verbrauche-
rinnen und Verbraucher nicht
mehr in der Lage sind, ihre
falligen Rechnungen absehbar
zu begleichen®, sagt Roland
Stecher, Finanzexperte der Ver-
braucherzentrale Bremen. Da-
bei geht es nicht grundsatzlich
um Schulden. Bei Krediten, die

in Raten zurlickgezahlt werden
konnen, trifft diese Einordnung
nicht zu. Erst bei absehbaren
Zahlungsproblemen sind die
Uberschuldungsprobleme gra-
vierend.

Griinde fiir Verschuldung

Hauptgrund, um in einen fi-
nanziellen Strudel zu geraten,
ist bei Privatpersonen Arbeits-
losigkeit.Aber auch eine Erkran-
kung, Sucht oder ein Unfall kon-
nen Ausléser sein. Ereignisse
wie Trennung, Scheidung oder
ein Todesfall spielen ebenfalls
eine Rolle. Wenn das Geld am
Monatsende nicht mehr reicht,
gilt es, sich einen Uberblick
Uber die eigenen Ausgaben zu
verschaffen.

Was kann man tun?

Einen Uberblick iiber das
Monatsbudget kann man mit
einem Haushaltsbuch und ei-
nem ehrlichen Kassensturz
gewinnen. Oft gibt es Sparpo-
tential beim Wechsel der Ener-

gieversorger fur Strom und
Gas. Wer zu einem gunstigeren
Handyvertrag wechselt, spart
ebenfalls Geld. Insbesondere
bei den Versicherungen gibt
es erhebliche Sparmdglichkei-
ten. ,Um den wirtschaftlichen
Ruin zu verhindern, bildet eine
private Haftpflichtversicherung
die Basisabsicherung und be-
lastet den Geldbeutel wenig’,
empfiehlt Roland Stecher. Alle
weiteren Vertrage miussen
nach Wichtigkeit und Kosten
individuell betrachtet werden.
Wenn alle Kosten offen liegen,
erhilt man einen guten Uber-
blick Uber eventuell unndtige
Aufwendungen. ,So kann das
eigene Monatsbudget entlas-
tet werden und man vermeidet
langfristig finanzielle Schwie-
rigkeiten®, so Stecher.

Fir Nachfragen stehen die
Expert*innen der Verbrau-
cherzentrale Bremen mit ei-
ner Info-Hotline donnerstags
von 9 bis 11 Uhr unter Tel.:
0421/1607 781 zur Verfligung.
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Grof3e Beteiligung bei den Demonstrationen gegen Rechts

Hamburg steht zusammen

Hamburg zeigt Flagge: Nach dem Bericht des Recherchenetzwerkes Correctiv iiber ein Treffen
zwischen Politiker*innen der AfD, der Werteunion und Unternehmer*innen kommt es auch in Hamburg
zu grofen Kundgebungen gegen Rechtsextremismus.

Unter dem Motto ,Fur Vielfalt
und unsere Demokratie - Ham-
burg steht zusammen gegen
die AfD* zogen am 28. Januar
zehntausende Menschen durch
die Hamburger Innenstadt, um
gegen die AfD und rechtsextre-
me Stromungen zu demonstrie-
ren.Mehr als 40 Organisationen
hatten dazu aufgerufen - dar-
unter auch der SoVD Hamburg.
Die Polizei gab die Teilneh-
mendenzahl mit 60.000 an, die
Organisator®innen von Fridays
for Future sprachen von rund
100.000 Teilnehmenden.

Bereits eine Woche zuvor, am
19. Januar, fand eine erste De-
monstration gegen Rechtsext-
remismus in Hamburg statt, mit
geschatzten rund 180.000 Teil-
nehmenden. SoVD-Landesvor-

o

Auch SoVD-Landesvorsitzender
Klaus Wicher war auf der Demo
am 28. Januar dabei.

sitzender Klaus Wicher freute
sich uber die hohe Beteiligung:
»,Hamburg hat, wie viele andere
Stadte auch, ein deutliches Zei-
chen gegen Rechtsextremismus
gesetzt. Das macht Hoffnung
fiir unsere Demokratie.”

Auf beiden Demonstrationen
skandierten die Sprechchore
unter anderem ,Nie wieder!”
und ,Wir sind mehr!”. Der Jung-
fernstieg und die umliegen-
den StraBen platzten aus allen
Nahten. SoVD-Mitglied Angela
Meyer brachte auf den Punkt,
was viele an diesem Tag beweg-
te:,,Fir mich ist es mehr ein Ge-
fuhl, hier sein zu wollen und zu
mussen.Wir haben diese dunkle
Vergangenheit. Damals hat sich
die rechte Gesinnung auch so
eingeschlichen.” Die Recher-
che von Correctiv belegt, dass
Vertreter*innen der AfD, rechts-
extreme Ideengeber*innen und
finanzstarke Unterstutzer*innen

Fotos: SoVD Hamburg

Zehntausende Menschen demonstrierten in Hamburg gegen
Rechtsextremismus - auch viele SoVD-Mitglieder zeigten Flagge.

der rechten Szene auf dem ge-
heimen Treffen in Potsdam
Plane schmiedeten, wie Zuge-
wanderte aufgrund rassisti-
scher Kriterien aber auch deut-
sche Staatsbiirger*innen aus
Deutschland vertrieben werden
konnen. Das verstofit eindeu-
tig gegen die Verfassung der
Bundesrepublik. Deshalb war
auch fur SoVD-Mitglied Micha-
el Haupt klar: ,Ich bin bei der
Demo dabei, um die AfD zu ver-
hindern und weil wir Demokra-
tie in Deutschland brauchen.”
Uberzeugte AfD-Wihlende wird
der Protest eher nicht erreichen.
Aber Wicher ist sich sicher: Wir
konnen und mussen Protest-
und Nichtwahlende erreichen.
Denn Hamburg steht fir Frei-
heit, Freundschaft und Vielfalt.”
Der Appell von Angela Meyer an
die Menschen lautet: ,Sprecht
mehr miteinander statt Protest
zu wahlen'”

Die Pflege in stationaren Einrichtungen wird immer teurer

Eigenbeteiligung steigt weiter

Eine aktuelle Auswertung des Verbandes der Ersatzkassen e.V.(vdek) zeigt, dass die Eigenanteile fiir
Pflegebediirftige in der stationdren Pflege trotz Entlastungszuschlidgen zulegen. Zudem ist Hamburg
der Stadtstaat mit den niedrigsten Zuzahlungen.

Im Mai 2023 wurde im Bun-
destag das Pflegeunterstiit-
zungs- und -entlastungsgesetz
beschlossen. ,Doch Hamburg
schopft weiterhin seine Mog-
lichkeiten nicht aus, um Men-
schen mit Pflegebedarf wirklich
zu entlasten’, stellt SoVD-Lan-
desvorsitzender Klaus Wicher,
mit Blick auf die Auswertung
des vdek fest. Die Eigenan-
teile fur Pflegebeddrftige in
der stationdren Pflege sind im

Vergleich zum Vorjahr erneut
gestiegen. In Hamburg zahlen
Pflegebedirftige jetzt bei sta-
tionarer Pflege im Schnitt rund
2.385 Euro.,Die Entlastungszu-
schlage fir Menschen in Hei-
men sind zwar erhoht worden,
aber sie wirken nicht®, so Wicher.
-,Menschen am unteren Rand
der finanziellen Moglichkeiten
oder im Grundsicherungsbezug
bleibt am Ende nur ein Taschen-
geld von rund 100 Euro. Das ist

menschenunwiirdig!”

Nach Aussage des vdek Ham-
burg ist die Hansestadt zudem
der Stadtstaat mit den nied-
rigsten Zuzahlungen. Haupt-
grinde fir das Plus bei den zu
zahlenden Eigenanteilen seien
die gestiegenen Personal- und
Sachkosten. Bis 2010 gab es in
Hamburg einen Zuschuss der
Stadt, die so genannte einkom-
mensabhangige Einzelforde-

Fortsetzung auf Seite 14

Liebe Mitglieder,

der ADAC hat es gerade wieder
festgestellt: Hamburg ist Stau-
stadt Nummer 1 in Deutschland.
Das ist fiir jeden schmerzhaft
splirbar, der mit dem Auto durch
die Stadt fahren muss. Viele brau-
chen das Auto: Pendler*innen, be-
hinderte und kranke Menschen,
der Berufsverkehr und der Fern-
lastverkehr, der unsere Wirtschaft
am Laufen hdalt. Ein Staumanage-
ment gibt es offenbar nicht, viel-
leicht soll es das ja auch gar nicht geben. Auch unsere Mitglieder
berichten dariiber regelmdfSig in unseren Ortsverbdnden und Treffs.
Hinzu kommen die vielen Schlaglocher, die der Frost in die Strafsen
grabt. Ich ahne, dass sie uns ldnger erhalten bleiben als tiblich. Liegt
es daran, dass es zu wenig StrafSenbaumitarbeitende gibt? Oder liegt
etwa, was manche vermuten, Absicht darin? Nicht jeder kann sich
mal eben so eine Reparatur leisten, wenn man doch mal ein tiefes
Schlagloch erwischt hat. Die E-Roller stellen unangenehme Hinder-
nisse dar, der griine Verkehrssenator nimmt dieses Problem offenbar
nicht ernst genug.

Die Demonstrationen gegen Rechtsextremismus haben mich tief
beeindruckt und zeigen Wirkung. Hamburg hat sich schon bei eini-
gen Demos ausdriicklich zu unseren Freiheitsrechten, zur Demokratie
und zum Rechtsstaat bekannt - der SoVD ist dabei gewesen und hat
mit aufgerufen. Unter dem Motto ,Fiir Vielfalt und unsere Demokratie
- Hamburg steht zusammen gegen die AfD" sind Zehntausende auf
die Strafie gegangen. Der Waihlerzuspruch, den die Rechten erfahren,
ist eine Mischung aus politischer Unzufriedenheit, wirtschaftlichen
so wie sozialen Problemlagen in Verbindung mit fremdenfeindlichen
und mitunter ausgeprdgten rechtsextremen Einstellungen. Menschen
fiihlen sich ausgegrenzt und wehren sich gegen die etablierte Poli-
tik. Darauf muss sie reagieren: Die soziale Lage konnte sich schnell
verbessern, wenn man mehr Teilhabe an der Gesellschaft sichert. Eine
ordentliche Kindergrundsicherung widre ein positives Signal. Auch
die liberfillige Reform in der Rentenversicherung, ein besseres Bil-
dungs-und Gesundheitswesen kénnten dazu beitragen. Die Menschen
miissen wieder mehr Zutrauen in eine fiir sie gute Zukunft gewinnen.
Das ist ein ganz wesentlicher Antrieb, um sich unserem Gemeinwesen
zuzuwenden. Politik muss nicht alles sofort schaffen, sie muss nur auf-
zeigen, dass sie den Weg kennt - und weifs, wie dieser Weg erfolgreich
beschritten werden kann. Genau daran fehlt es.

Foto: Jonas Walzberg
Klaus Wicher

lhr Klaus Wicher, 1. Landesvorsitzender

Podcast: Klimaschutz
muss alle mitnehmen

In der neuen Folge des
SoVD-Podcast ist Malte Sie-
i gert, Vorsitzender des NABU
i in Hamburg, zu Gast und be-
i antwortet Fragen wie: Passen
i die Anspriiche der Menschen
in der Stadt mit den Verande-
rungen des Klimawandels zu-
sammen? Werden Menschen,
die sich nicht so viel leisten
i konnen, von den Folgen der
Erderwarmung starker betrof-
i fen sein? Haren Sie rein un- :
i ter: www.sovd-hh.de/news-service/sovd-podcast! Dort finden i

Sie auch alle bisherigen Sendungen. :

Malte Siegert
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Pflege in stationaren Einrichtungen wird immer teurer

Aus der Sozialrechtsberatung des SoVD Hamburg

Eigenbeteiligung steigt

Fortsetzung von Seite 13

rung (EEF). ,Die Stadt muss ihre Moglichkeiten ausschopfen und
diesen Zuschuss schnell wieder einfiihren®, fordert Wicher. ,Au-
RBerdem muss die Pflegeversicherung zu einer Vollversicherung
umgestaltet werden.”

Denn auch pflegende Angehorige erhalten nicht die finanziellen
Hilfen, die sie bendtigen. Die Erhéhung der Pflegeleistungen fir
die ambulante und hausliche Pflege zum Jahresbeginn um 5 Pro-
zentund ab 2025 um 4,5 Prozent reichen bei weitem nicht aus.,Die
zusatzlichen Kosten fur Entlastung durch Pflegedienste sind damit
weiterhin fur viele kaum aufzubringen. Auch hier muss Hamburg
auf regionaler Ebene dringend Lsungen finden, sagt Wicher.

Eine steuerliche Erleichterung gibt es jedoch fuir Pflegende: Die-
jenigen, die einen Menschen ab Pflegegrad 2 betreuen, dafiir aber
kein Honorar oder Pflegegeld bekommen, kénnen dies in ihrer
Steuererklarung durch einen Pflegepauschbetrag geltend machen
unter ,Auftergewdhnliche Belastungen”.

Alle Fragen rund um das Thema Pflege beantwortet der SoVD
seinen Mitgliedern in enger Zusammenarbeit mit der ANGEHORI-
GENSCHULE -DAnS.Weitere Infos gibtes unterTel.:040/61 16 070
und online unter: www.sovd-hh.de. In Notfadllen kann man sich an

das Pflegenottelefonder Sozialbehorde wenden:040/42 89 91 000.

Neue Broschiire zur
Inklusiven Bildung

:  Die Entscheidung, in welche Kita oder auf welche Schule
: das eigene Kind kiinftig gehen wird, ist keine leichte. Fiir EL- :
¢ tern von Kindern mit psychischer und/oder physischer Ein- :
: schriankung oder einem besonderen Férderbedarf ist die Ent-
: scheidung oft vielfach schwieriger.,Nur, wer gut informiert ist, :
© kann alle Chancen fiir das eigene Kind ausloten und wird als
: Partner*in auf Augenhéhe wahrgenommen®, sagt Landeschef :
¢ Klaus Wicher. Der SoVD Hamburg hat deshalb eine neue Bro-
i schire herausgegeben.Wichers Dank gilt besonders Dr.Angela
: Ehlers, Bundesvorsitzende des Verbandes Sonderpadagogik,
: die ihr breites Fachwissen zur Verfiigung gestellt hat.
:  Die Broschure ist auf der Website des SoVD Hamburg unter
: www.sovd-hh.de/news-service/ unter Publikationen zu finden. :
: Solange der Vorrat reicht, kann sie in kleiner Stiickzahl auch
i postalisch bestellt werden. :

Der SoVD Hamburg bietet Rat und Unterstltzung in sozialrecht-
lichen Fragen. Nehmen Sie Kontakt auf, unter Tel.: 040/611 60 70,
per E-Mail: info@sovd-hh.de, oder kommen Sie vorbei!
¢ SoVD-Beratungszentrum Barmbek in der Landesgeschiftsstelle,

Pestalozzistraf’e 38, 22305 Hamburg, Tel.: 040/611 6070, Fax:
040/61160750, Of‘fnungszeiten: Mo-Mi 9-16 Uhr, Do 9-18 Uhr
und Fr 9-14 Uhr.
¢ SoVD-Beratungszentrum Harburg im Mieterverein,

Holertwiete 2, 21073 Hamburg, Beratung zum Rentenantrag
nach Terminvereinbarung. Offnungszeit: Di 9-12 Uhr.

e SoVD-Beratungszentrum Altona im Mieterverein,

Neue GroRe Bergstrake 9 (Haspa-Haus), 22767 Hamburg, Off-
nungszeiten: Di und Do 9-12 Uhr.
¢ SoVD-Beratungszentrum Eidelstedt im Kulturhaus Eidelstedt,

Alte Elbgaustrafie 12, 22523
Hamburg, Offnungszeit: Mi
9-12 Uhr.

e SoVD-Beratungszentrum
Bergedorf im DGB-Gewerk-
schaftszentrum,
Serrahnstrafie 1,21029 Ham-

burg,0ffnungszeit:Fr10-12 Uhr.

Weitere Infos online auf: www.

sovd-hh.de oder telefonisch un-

ter Tel.: 040/6116070.

Mit dem OR-Code geht es direkt
zur Website des SoVD.

Grundsicherung gekirzt

Seit einiger Zeit haufen sich Anfragen von Rentenempfanger*innen mit aufstockender Grundsiche-
rung in der Beratung, die auf Wohngeld verwiesen werden, weil letzteres hoher ist als die Grund-
sicherung. Die Sozialrechtsberatung des SoVD kann in diesen Fallen weiterhelfen.

Wohngeld hat generell Vor-
rang.Aber: Wohngeldzahlungen
fihren oftmals dazu, dass eini-
ge andere Sozialleistungen, wie
die GEZ-Befreiung, das Sozialti-
cket beim HVV oder die Berech-
tigung bei der Tafel, wegfallen.
Das bedeutet jedoch, dass die
Menschen unterm Strich weni-
ger Geld fur den allgemeinen
Lebensunterhalt zur Verfligung
haben. ,An sich gute staatliche
Hilfsleistungen fir Menschen
mit geringen Einkommen diir-
fen am Ende nicht dazu fiihren,
dass die Betroffenen schlechter
dastehen als vorher®, sagt Lan-
deschef Klaus Wicher.

Das Bundessozialgericht
sieht das genauso und hat be-
reits 2021 entschieden, dass es
sich um eine Schlechterstel-
lung handelt, die unfair und so-
mit rechtlich nicht haltbar ist.
(Urteil vom 23.03.2021,B 8 SO
2/20 R).

Ein SoVD-Mitglied hatte sich

Foto: rcfotostock /Adobe Stock

Wohngeld darf nicht zu Schlechterstellung fiihren. Das hat auch
das Bundessozialgericht in einem Urteil bestatigt.

Unterstlitzung in der SoVD-
Beratungsstelle gesucht und
beim Grundsicherungsamt auf
das Urteil verwiesen. Denn das
Amt wollte die Grundsicherung
zunachst nicht weiter bewil-
ligen, weil das Wohngeld als
absolute Zahlung hoher als die
aufstockende Grundsicherung
war. Schlussendlich hatte das

SoVD-Mitglied Erfolg und das
Amt bewilligte doch die Wei-
terzahlung der Grundsicherung.
»,Es lohnt sich bei sozialrechtli-
chen Fragen, Hilfe in unserer
Beratungsstelle zu suchen’,
freut sich Wicher Uber diesen
Erfolg. ,Gut informiert und mit
unserer Unterstitzung kommen
Sie zu lhrem Recht.”

Laut Sozialmonitoring-Bericht 2023 entwickeln sich schwachere Stadtteile kaum

Gezielte Forderung ist notig

Am 22 Januar hat die Hamburger Behorde fiir Stadtentwicklung und Wohnen den Sozialmonitoring-
Bericht 2023 verdffentlicht.Aus Sicht des SoVD hat sich im Vergleich zum Vorjahr nicht viel verbessert.
Ein Armuts-und Reichtumsbericht wiirde zudem iiber das reine Thema Stadtentwicklung hinausgehen
und eine gezieltere Forderung bedeuten.

Mit dem jahrlichen Sozial-
monitoring-Bericht will die
Stadt Hamburg sozialraumli-
che Entwicklungen verschie-
dener Quartiere darstellen und
miteinander vergleichen, um
mogliche soziale Herausfor-
derungen in den Quartieren
sichtbar zu machen. Uber das
Rahmenprogramm Integrier-
te Stadtteilentwicklung (RISE)
sollen Quartiere mit besonde-
rem Entwicklungsbedarf - so
genannte RISE-Fordergebiete
- besonders gefordert werden.
Im Jahr 2022 wurden dafur rund
56,6 Millionen Euro offentliche
Mittel eingesetzt.

SoVD-Landesvorsitzender
Klaus Wicher sieht trotzdem
keine grof’e Verdanderung zu
den Vorjahren. Es sei kein Ruh-
mesblatt fur die Stadt, wenn
nach wie vor 150 von insgesamt
856 Statistischen Gebieten ei-
nen niedrigen (88) oder sehr
niedrigen Status (62) aufweisen
und sich lediglich 15 Gebiete
im Vergleich zum Vorjahr von
sehr niedrig auf niedrig ent-
wickelt hatten. ,Damit hat sich
nichts grundlegend verbessert’,
kritisiert Wicher. ,Stadtteile mit
einem niedrigen sozialen Sta-

tus bleiben auf diesem Niveau.”
Wer in Stadtteilen wie Billstedt,
Dulsberg oder Lurup wohne, sei
per se schon mal als ,arm” de-
finiert. ,Der neue Sozialmoni-
toring-Bericht zeigt eindeutig
- das ist so und das bleibt so,
sagt Wicher und fordert zusatz-
lich einen umfassenderen Ar-
muts- und Reichtumsbericht fur
gezieltere Forderung, ,damit es
kein Stigma mehr ist,wenn man
in sozial schwacheren Stadttei-
len aufwéchst und lebt.” Grund-
satzlich sei der jahrliche Blick

auf die soziale Entwicklung
der Quartiere und Stadtteile
sinnvoll: ,Das Sozialmonitoring
zeigt auf, ob ein Quartier stark
altert, eine hohe Arbeitslosig-
keit den Stadtteil pragt oder ob
das Zusammenleben vieler Kul-
turen funktioniert. Dort findet
das Leben der Menschen statt,
dort zeigen sich gesellschaftli-
che Entwicklungen - aber auch
Versaumnisse.” Hier misse die
RISE-Forderung mit hoheren
Summen und noch gezielter
ansetzen.

Foto: Alexander Bagno /unsplash.com

Hamburgs Quartiere sind sehr unterschiedlich entwickelt.
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Tipps und Hinweise fur den Fall, dass Pflegebedurftige weglaufen

Plotzlich ohne Orientierung

Bei Menschen, die an Demenz leiden, kann es passieren, dass sie unbemerkt ihr Zuhause und damit
ihre vertraute Umgebung verlassen. Bei ihrem ungeplanten Ausflug finden sie sich dann schnell nicht
mehr zurecht. Hier sind einige Verhaltensregeln fiir Angehorige und Auf3enstehende.

Scheinbar ziellos verlassen
sie ihre Wohnung oder die Pfle-
geeinrichtung, in der sie leben.
In ihrer ganz eigenen Wirklich-
keit aber, haben Demenzkranke
oft etwas Dringendes zu erledi-
gen. Moglicherweise wollen sie
zur Arbeit oder die Kinder von
der Schule abholen. Was kann
man tun, wenn einem auf der
StraRBe eine Person begegnet,
die verwirrt und orientierungs-
los wirkt?

In so einer Situation sollte
man keine Scheu haben, lber
den Notruf 110 die Polizei zu
informieren. Denn es ist gut
maglich, dass die Familie oder
das Pflegeheim die jeweilige
Person dort schon als vermisst
gemeldet haben. Bis zum Ein-
treffen der Polizei ist es wichtig,
Betroffene auf jeden Fall nicht
allein zu lassen.

Eine erste Ansprache erfolgt
am besten ruhig und unaufge-
regt. Als Einstieg ins Gesprach
konnte eine einfache Frage die-
nen, zum Beispiel: ,Wohin sind
Sie denn unterwegs?“ Dann gilt
es,in der Unterhaltung Hinweise
Uber die Identitat zu erhalten -
moglichst ohne dabei zu viele
Fragen auf einmal zu stellen.

Allerdings kann es passie-
ren, dass Menschen mit De-
menz aggressiv reagieren. Das
kommt meist daher, dass sie
sich unsicher oder verangstigt
flhlen. Dann empfiehlt es sich,
das Thema zu wechseln oder
die Aufmerksamkeit auf etwas
Positives zu lenken.

Um die polizeiliche Suche
nach einem Familienmitglied
zu erleichtern, kdnnen Ange-
horige im Vorfeld MaRnahmen
treffen. Sie sollten unter an-

Foto: bernardbodo /Adobe Stock

Wirkt eine Person verloren und desorientiert, sollte man diese zu-
nachst moglichst ruhig ansprechen und Hilfe anbieten.

derem aktuelle Fotos der ver-
missten Person griffbereit ha-
ben, am besten digital. Sinnvoll
ist neben einer GrofRaufnahme
des Gesichtes auch eine Ganz-
korperaufnahme. Was im Fall
der Falle den Behorden die
Suche ebenfalls erleichtert, ist
eine vorab zusammengestellte
Personenbeschreibung. Diese
sollte Merkmale wie Korpergro-
RBe und Augenfarbe sowie Be-
sonderheiten wie Narben oder
Muttermale enthalten. jos/dpa

Nordic CAMPUS stellte diverse Ausbildungsbereiche und Berufsbilder vor

Erfolgreicher Informationstag

Seit 2022 tragt das SoVD-Berufsbildungswerk Bremen den Namen Nordic CAMPUS. Der diesjdhrige
Berufsinformationstag dort war ein voller Erfolg. Mehr als 500 Besucher*innen beteiligten sich an
Fiihrungen durch das Haus sowie an zahlreichen spannenden Mitmach-Aktionen.

Am 15. und am 16. Febru-
ar offnete der Nordic CAMPUS
seine Turen fur Schiler®innen,
Eltern und Interessierte. Diese
erhielten an den beiden Tagen
einen Einblick in die vielfaltigen
Berufsmdoglichkeiten und Aus-
bildungschancen. Es gab ein ab-
wechslungsreiches Programm,
das es allen ermoglichte, die
verschiedenen Facetten der Ein-
richtung zu entdecken.

Prasentationen und prakti-
sche Ubungen vermittelten den
Besucher®innen einen realis-
tischen Einblick in die unter-
schiedlichen Ausbildungs- und
Berufsfelder. Die Moglichkeit,
direkt mit Auszubildenden und
Ausbilder*innen in Kontakt zu
treten, ermoglichte wertvolle
Einblicke in die Praxis der ver-
schiedenen Berufe.

Die Uberaus positive Resonanz
auf den Berufsinformationstag
Ubertraf in diesem Jahr alle Er-
wartungen und machte deutlich,
dass die Veranstaltung einen

Foto: Nordic CAMPUS

Frasen,bohren,sdgen —im Holzbereich des Nordic CAMPUS stellten
Beschaftigte und Auszubildende ihre Arbeit vor.

wichtigen Beitrag zur Berufsori-
entierung und Bildungsinforma-
tion leistet.

Dr. Torben Moller, Geschafts-
fuhrer des Nordic CAMPUS,
zeigte sich dementsprechend
hocherfreut. Er dankte allen
Teilnehmenden, Mitarbeitenden

und Mitwirkenden fiir ihre en-
gagierte Unterstutzung. Moller
machte deutlich, dass der Be-
rufsinformationstag auch in den
kommenden Jahren ein fester
Bestandteil des Veranstaltungs-
kalenders am Nordic CAMPUS
sein werde. jos

\Y Aktuelles Urteil

Gerichtliche Betreuung
trotz Vorsorgevollmacht

Es gibt Situationen, in denen man bestimmte Entscheidungen
nicht mehr selbst treffen kann. In einer Vorsorgevollmacht lassen
sich dafiir Personen benennen, denen man vertraut. Eine gerichtlich
bestellte Betreuung schlief3t eine entsprechende Vollmacht den-
noch nicht aus, so eine Entscheidung des Bundesgerichtshofes.

Die meisten Menschen haben eine klare Vorstellung davon, wer
ihre Rechtsgeschafte Ubernehmen soll, wenn sie selbst dazu nicht
mehr in der Lage sind und verfiigen das in einer Vorsorgevoll-
macht. Denn wer infolge eines Unfalls oder einer Krankheit aus-
gebremst wird, wunscht sich als
Stellvertretung vermutlich lie-
ber eine Vertrauensperson und
keine*n gerichtlich bestellten
Betreuer®in. Dabei schliet das
eine das andere laut Bundesge-
richtshof (BGH) nicht aus (Az.:
XII'ZB 334 /22).

Nach Ansicht des BGH kann
ein Gericht eine*n Betreuer®in
bestellen, wenn die durch die
Vorsorgevollmacht  bevoll-
machtigte Person ungeeignet
erscheint, die Angelegenheiten
von Betroffenen in deren Sinne
zu regeln. Das gelte besonders
fur den Fall,dass von den Hand-
lungen eine konkrete Gefahr
fur das Wohl oder die finanzi-
elle Absicherung der betreuten
Person ausgeht. Gerichtlich be-
stellten Betreuer®innen kommt
somit eine Kontrollfunktion zu,um eine etwaige Gefahrdung durch
Bevollmachtigte abzuwenden. Lasst sich das durch blof3e Kontrol-
le nicht erreichen, kann eine Vollbetreuung eingerichtet werden.

Menschen, die noch im Vollbesitz ihrer geistigen Fahigkeiten
sind, konnen eine erteilte Vorsorgevollmacht natirlich jederzeit
widerrufen. Wer dieses Urteilsvermdgen aber zum Beispiel auf-
grund einer demenziellen Erkrankung nicht mehr aufbringen kann,
wird seitens der Gerichte von unabhangiger Stelle vor einem mag-
lichen Schaden bewahrt. jos/dpa

Foto: Daisy Daisy/Adobe Stock
Trotz Vollmacht kann ein Gericht
zum Schutz der Betroffenen eine
Betreuung anordnen.

Online-Portal soll Behandlungsfehler erfassen

Mehr Patientensicherheit

Geht bei Behandlungen in Praxen oder Kliniken etwas schief,kann
das fiir Betroffene erhebliche Folgen haben. Um Schwachstellen zu
erfassen, konnen Patient*innen derartige Vorfalle kiinftig online in
das Portal ,Mehr Patientensicherheit" eintragen.

Geschaffen hat das Berichtssystem der Verband der Ersatzkassen
(vdek), dem unter anderem die Techniker Krankenkasse, die Barmer
und die DAK-Gesundheit angehéren. Uber das Internetportal will
der vdek ganz gezielt das Wissen und die Erfahrung von Versicher-
ten und Angehdrigen nutzen. Diese seien oft die Einzigen, die den
kompletten Behandlungsprozess erlebten.

Versicherte aller Kassen konnen kinftig online Falle melden, bei
denen etwas schlecht oder auch besonders gut gelaufen ist. Die
Deutsche Gesellschaft fur Patientensicherheit wertet die libermit-
telten Angaben dann in anonymisierter Form aus. Dabei handelt es
sich in erster Linie um eine Art Frihwarnsystem: Man will sowohl
aus Fehlern lernen als auch positive Beispiele benennen.

Anerkennend duBerte sich hierzu der Patientenbeauftragte der
Bundesregierung, Stefan Schwartze (SPD). Er sagte, die Perspektive
der Patient*innen sei duf3erst wertvoll, um systembedingte Fehler-
risiken zu erkennen und abzubauen. Schwartze wies jedoch darauf
hin, das Portal sei kein Ersatz fur individuelle Beschwerden.

jos/dpa

Um Erfahrungen zu teilen oder Berichte anderer zu lesen, gehen Sie
im Internet auf die Seite: https.//mehr-patientensicherheit.de.
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Mina Wirbelfee

Mina will endlich eine richtige Fee sein. So wie ihre Oma, die
Gute-Laune-Fee, oder Bert, die Zahnfee. Aber als Mina den lang
ersehnten Brief mit ihrer Zauberkraft erhalt, kann diesen nie-
mand entziffern. Denn leider schreibt die Feenkonigin Mirabella
sehr unleserlich.,,Dann frag ich sie eben selbst!®, denkt Mina. Sie

schnappt sich Omas
e Dackel Riidiger und
Eog h‘.aguxena &
PR 2Ny flattert los.

/ ; Doch die Feenkdni-
gin wohnt auf Wolke
sieben. Und wer da hin
will, muss erst einmal
vorbei an dem Feld der
bosen Blumen, dem
Wald der wehleidigen
Baume und dem Strand
der starken Meerjung-
frauen. Wenn das mal
gut geht...

Zoe Magdalena: Mina Wirbelfee. Der Horverlag, gekiirzte Lesung
mit Aminata Belli, 1 CD, ab fiinf Jahren, ISBN: 978-3-8445-5156-3,
12,99 Euro.

Mdochtest du die vorgestellte CD gewinnen? Dann lose schnell
die Aufgabe in ,Rolands Ritselecke” auf dieser Seite und schicke
das Lésungswort mit dem Betreff ,,Mina Wirbelfee” per E-Mail an:
verlosung@sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strae 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Marz.

Unter dem Meer

Tief unter der Wasseroberflidche gibt es einiges zu entdecken!
Das gilt allerdings auch fiir das untere Bild. Denn dort haben sich
gleich sieben Fehler versteckt - kannst du sie entdecken?

Grafik: yusufdemirci/Adobe Stock

%ge Rolands Ratselecke

Im ratselhaften Zauberwald

Im Zauberwald tauchen geheimnisvolle Abbildungen auf, die fiir bestimmte Dinge oder Lebewesen
stehen. Kannst du sie entziffern? Wenn du die richtige Bezeichnung in die Felder daneben eintragst,
dann zeigen die Felder mit den Nummern von 1 bis 12 das Losungswort.

Sportlehrerin im Rollstuhl

Sina Wiedemeier ist Lehrerin an einer Grundschule in Niedersachsen. Dort unterrichtet sie Sport
und Mathematik. Der Weg zu ihrem Traumberuf war fiir die heute 30-Jahrige nicht leicht. Denn die
junge Frau ist nach einem Unfall auf den Rollstuhl angewiesen. lhre Behinderung war jedoch nicht das
einzige Problem. Denn in ihrem Alltag stiefs Wiedemeier immer wieder auf Hindernisse, sogenannte
Barrieren. An einer inklusiven Schule fand sie dann aber ihr berufliches Zuhause.

Die Grundschule Nordholz ist
bereits seit 20 Jahren inklusiv.
Das bedeutet, dass auch Kinder
mit Einschrankungen dort hin-
gehen konnen. Eigentlich sollte
das gar nichts Besonderes sein.
Dennin Deutschland besteht ein
Anrecht auf Inklusion: Niemand
darf wegen einer Behinderung
ausgegrenzt werden. Und das
gilt fur Kinder, die eine Schule
besuchen wollen, genauso wie
eben fir eine Lehrerin, die dort
unterrichten mochte.

Auf dem Stundenplan von
Sina Wiedemeier stehen pro Wo-
che 20 Stunden Sport und zwei
Stunden Mathematik. Dabei fallt
ihr der Sportunterricht sogar um
einiges leichter. Denn wahrend
es mit dem Rollstuhl im Klas-
senzimmer etwas schwierig ist,
kann sie sich in der Turnhalle
auch auf Radern frei bewegen.

Wiedemeier unterrichtet in
den ersten Klassenstufen. Die
jeweiligen Ubungen leitet sie
an und erklart jeden Handgriff
bei den Hilfestellungen. Kinder,
die sich gut bewegen konnen,
machen die Ubungen zudem vor
und alle helfen sich gegenseitig.

Ry | N

-l

Foto: Sina Schuldt/ picture alliance /dpa

Schon immer wollte Sina Wiedemeier Sportlehrerin werden. An
diesem Wunsch hielt sie auch nach einem schweren Unfall fest.

Die Rektorin der Grundschule,
Sabine Peters, freut sich. Denn
eine Lehrkraft im Rollstuhl gab
es vorher noch nicht. Zu keiner
Zeit hatte Peters Bedenken. Im
Gegenteil: Im Einsatz von Sina
Wiedemeier sah sie eine Chance,
den Unterricht an der inklusiven
Schule zu verbessern.

Wiedemeier selbst wirde sich
wunschen, dass mehr Menschen
mit Beeintrachtigungen in ihrem

Beruf arbeiten konnen. Das sei
aber eben nur an Schulen mit
Barrierefreiheit moglich, sagt sie.
Und daran mangelt es nach ihrer
Erfahrung noch erheblich.

Fir die Kinder dagegen spielt
die Behinderung ihrer Lehrerin
keine Rolle. Sie erzahlen davon
noch nicht einmal zu Hause.
Und so wurde Sina Wiedemeier
schon von Eltern gefragt, ob sie
sich ihr Bein gebrochen habe.
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Katharina Thalbach ermittelt wieder humorvoll als detektivische Altkanzlerin

Ein neuer Fall fur ,Miss Merkel”

Statt ihren Ruhestand zu genief3en, klart die frilhere Bundeskanzlerin Angela Merkel einen Mord
auf dem Friedhof auf. Gemeinsam mit ihrem Mops ,Helmut“ sucht sie dort nach Spuren. Zu sehen ist
der Film um die pensionierte Politikerin und Hobbydetektivin am 19. Marz um 20.15 Uhr bei RTL.

Angela ist zurtick. Bereits vor
einem Jahr schliipfte Katharina
Thalbach (Die Blechtrommel®)
in die Rolle der Ex-Kanzlerin.
Als ,Miss Merkel® ist sie nun
erneut mit einem Verbrechen
konfrontiert: Der Friedhofsgart-
ner steckt kopflber in der Erde.
Die Mordverdachtigen gehoren
zu zwei verfeindeten Bestatter-
Familien.

,Mord auf dem Friedhof” lduft

am 19. Mdrz um 20.15 Uhr auf = el ¥

e

oo v
RTL.Zur gleichen Zeit am 12. Mdrz Foto: Oliver Feist/RTL
wiederholt RTL den Film ,Miss Auf dem Friedhof merken Angela (Katharina Thalbach) und ihr
Merkel - ein Uckermark-Krimi". Mops ,Helmut® recht schnell, dass hier etwas nicht in Ordnung ist.

In ihrem Kinderbuch widmet sich Judith Rakers dem Leben in der Natur

Besuch auf Judiths kleiner Farm

Die friihere Sprecherin der Tagesschau kennt man nur adrett gekleidet. Privat tragt Judith Rakers
dagegen am liebsten Arbeitskleidung. Denn an ihrem Bauernhof bei Hamburg liebt sie vor allem die
Gartenarbeit. Und die spielt auch die Hauptrolle in ihrem ersten Kinderbuch ,Judiths kleine Farm".

Schon als Sechsjahrige sate
Judith Rakers Tomaten aus. Vor
einigen Jahren entdeckte sie
die Begeisterung fiir den Anbau
von Gemiise erneut. Ahnlich
fasziniert reagieren Kinder aus
der Stadt, die Rakers auf ihrem
Bauernhof besuchen. Sie wollen
zum Beispiel wissen, wie ein
Maulwurf im Boden atmen kann
und warum ihm die Erde nicht
auf den Kopf fallt.

Die Fragen der Kinder halfen
Judith Rakers beim Schreiben

ihres ersten Kinderbuches. Kein Foto: Henning Kaiser / picture alliance /dpa
Wunder also,dass darinauch der  Das Fernsehstudio ist fiir Judith Rakers vor allem ein Arbeitsplatz.
Maulwurf Glnter mitspielt. Viel lieber verbringt sie ihre Zeit mit der Arbeit in ihrem Garten.

Regisseur Tom Tykwer (,Lola rennt) fordert kulturelle Arbeit in Kenia

Eine Heimat fiur Kreativitat

Kibera ist der grof3te Slum der kenianischen Hauptstadt Nairobi. Wer hier aufwachst, kennt Armut
und Perspektivlosigkeit. Ein Kulturzentrum soll dort nun Hoffnung schaffen. Moglich machten dies
der Filmemacher Tom Tykwer und seine Ehefrau Marie Steinmann.

Jede Woche besuchen rund
1.500 Menschen die Angebote
des Projektes. Zu diesen gehort
unter anderem Ballett, Lesefor-
derung oder Akrobatik.Auch ein
Musical ist bereits in Planung.
Das Zentrum soll Kindern und
Jugendlichen dabei nicht nur
einen sicheren Ort bieten, son-
dern vor allem auch ihr Selbst-
vertrauen starken.

Bei der Eroffnung unterstrich
Tom Tykwer die Bedeutung von
Kreativitat. Diese sei unabhan-
gig vom jeweils ausgelibten Foto: Eva-Maria Krafczyk/ picture alliance /dpa
Beruf gerade in benachteiligten Das Kulturzentrum ,,Anno’s One Fine Day Art Centre” entstand mit
Regionen besonders wichtig. deutscher Unterstiitzung in nur elf Monaten Bauzeit.
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Buchtipp

Vor den Augen der Welt

Das Volk der Ukraine will Frieden. Die Staatsfiihrung der Ukraine will
Frieden. Sie tut alles dafiir,was sie kann. [...] Doch wenn ihr uns angreift,
werdet ihr unsere Gesichter sehen, nicht unseren Rticken.

Wolodymyr Selenskyj

Scheinbar iber Nacht wurde der
ukrainische Prasident Wolodymyr VOR DEN AUGEN
Selenskyj zum Verteidiger der frei- OER WELT
en Welt, zum Kriegsprasidenten
wider Willen. Simon Shuster, Kor-
respondent des ,Time“Magazins,
berichtet seit Beginn der russi-
schen Invasion aus dem lInne-
ren des Prasidentenpalastes. Mit
seinem Buch ,Vor den Augen der
Welt“gelang ihm eine facettenrei-
che und intime Biografie des ukra-
inischen Prasidenten. Gleichzeitig
liefert Shuster eine fesselnde und
gut recherchierte Chronik eines
Krieges, der unsere Weltordnung
nachhaltig verandert.

Simon Shuster: Vor den Augen der Welt. Wolodymyr Selenskyj und der
Krieg in der Ukraine. Goldmann, 528 Seiten, ISBN: 978-3-442-31724-0,
26 Euro.

Wenn Sie dieses Buch gewinnen mochten, schreiben Sie mit dem
Betreff,Vor den Augen der Welt" per E-Mail an: verlosung@sovd.de
oder aber per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafe 63,10179
Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Marz.

Go Denksport

Grafik, Foto: nataljacernecka, Patryk Kosmider /Adobe Stock; Montage: SoVD

Dieses Ratsel hdtte vermutlich selbst den alten Pharaonen Kopf-
zerbrechen bereitet. Uber der Pyramide aus Streichhdlzern sind
sechs Zahlen auf farbigen Symbolen abgebildet. Gelingt es Ihnen,
diese so auf die leeren Stellen zu verteilen, dass jedes Streichholz
zwei verschiedene Zahlen verbindet?

Die Auflosung finden Sie wie immer auf Seite 18.
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Arschtritt ins Gluck

Viel arbeiten, intensiv feiern: So ging Jirgen Schmieder lange
durchs Leben - bis ihn ein diabetischer Schock auf den Boden der
Tatsachen zurlickholte. Dem Familienvater wurde klar, dass er nicht
nur seinen Lebensstil, sondern vor allem auch seine Einstellung
andern musste. Schmieder erkannte: Wenn ich meinen Sohn auf-

wachsen sehen moéchte, muss ich

3 Uberleben und gesund werden.”
V.~ % Schritt fiir Schritt beschreibt
@ * Schmieder, wie der Einstieg in ein
w ? anderes Leben gelingen kann und
1;; wie dabei korperliche, mentale
und soziale Faktoren zusammen-
hangen. Sein richsichtslos ehr-
licher Bericht von Erfolgen und
Rickschlagen auf dem Weg zu
echter Gesundheit ist ein Wachruf
fir alle, die dafir nicht erst auf
der Intensivstation landen wollen,
und zeigt, dass wir den Moment,
in dem wirklicher Wandel beginnt,

alle finden koénnen.

Jirgen

Schmieder %

Der cing Mo
der dein L

Jiirgen Schmieder: Arschtritt ins Gliick. Der eine Moment, der dein
Leben fiir immer verdndert. C. Bertelsmann, 320 Seiten, ISBN: 978-3-
570-10532-0, 20 Euro.

Mdchten Sie dieses Buch gewinnen? Dann schreiben Sie mit dem
Betreff , Arschtritt ins Gliick“ entweder per E-Mail an: verlosung@
sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Marz.
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Machten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Straie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Marz.
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Braunbar mit Drogenproblem

In der unbelassenen Natur ist die Welt noch in Ordnung - sollte man meinen. Doch ausgerechnet im
abgelegenen Ostsibirien suchen Braunbaren immer wieder den Rausch. Sie erschniiffeln die an Fassern
mit Flugbenzin austretenden Gase und warten meist sehnsiichtig auf landende Hubschrauber. Diese
Baren haben ein ernstes Problem: Sie sind kerosinsiichtig.

Bereits vor Jahren brachten
Helikopter Menschen in die
Wildnis der Kamtschatka-Halb-
insel.Sie wollten in der Taiga die

Natur erforschen und schitzen.

Doch unzureichend verschlosse-
ne Tonnen mit Kerosin erregten
schnell das Interesse der dort le-
benden Tiere und lockten sie zu
dem Landeplatz. Dort nahmen
die riesigen Baren tiefe Zlge
an dem Treibstoff und schliefen
anschliefend ihren Rausch aus.

Seither lockt allein das Ge-
rausch sich nahernder Hub-
schrauber die sichtigen Pelz-
tiere aus dem Unterholz. Denn
auch bei Start und Landung
wird Kerosin freigesetzt.

e -..--.."f"'.-.'. : -';. ; b
Foto: Wildpix imagery /Adobe Stock
Welch Ironie: Ausgerechnt der Naturschutz brachte Drogen in die
Taiga. Konsumierende Baren ladsst das natiirlich gleichgiiltig.

Wie gut schlaft Ronaldo?

Cristiano Ronaldo gewann zahlreiche Titel, mehrfach war er Weltfu3baller des Jahres. Doch der Er-
folg kommt nicht von allein: Der Spieler aus Portugal gilt als ungemein ehrgeizig und diszipliniert.
Angeblich praktiziert der Kicker eine spezielle Schlafmethode, bei der er fiinfmal am Tag jeweils 90
Minuten - also exakt die Ladnge eines Fuf3ballspiels - im Bett verbringt.

Nick Littlehales war friher
Manager flr einen Konzern, der
Matratzen herstellt. Als Schlaf-
trainer berat der Brite inzwi-
schen Spitzensportler®innen.
Auch Cristiano Ronaldo nahm
Littlehales Dienste in Anspruch.
Aber ist der Schlaf in kurzen Ab-
schnitten wirklich sinnvoll?

Fachleute bezweifeln das.
Von jeher orientiere sich der
menschliche Korper an dem
Rhythmus von hell und dunkel.
Dieser bestimme auch die Aus-
schiittung von Hormonen wie
Kortison oder Testosteron. Und
die seien wiederum mafigeblich
fir den Muskelaufbau und das
Leistungsniveau.

Fotos: Mehrdad Esfahani/SNN, Brian Jackson/Adobe Stock

»Ein Spiel dauert 90 Minuten.” Gilt diese liberlieferte Fuf3ball-
weisheit auch fiir das Schlafverhalten von Cristiano Ronaldo?

2g% Des Ratsels Losung

Unterwegs zu fremden
Planeten (Ausgabe
Februar, Seite 16)

Der richtige Schatten des
Astronauten war der mit der
Nummer 4.

Rétselhafte Pyramide
(Denksport, Seite 17)

Eine mogliche Losung des Py-
ramidenratsels sieht so aus: In
die erste Reihe (von links nach

rechts) tragen Sie die Zahlen
1, 4, 3 ein, in die Zeile
darunter dann die 3
und die 1, den Ab-
schluss bildet ganz
unten die 2.

Unter dem Meer
(Fehlersuche, Seite 16)
Die Unterschiede
auf dem unteren Bild
sind rechts markiert.
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Vorsicht, Stufe!

Phil Hubbe ist an Multipler Sklerose erkrankt. Trotzdem - oder
gerade deswegen - zeichnet er seit Jahren Cartoons Uber das Leben
mit Behinderungen. Seine Bilder zeigen den oft schwierigen Alltag
und die absurden Situationen, die Menschen mit Behinderungen
oft meistern miissen. Wo man verzweifeln konnte, schafft er mit sei-

nem Humor den Raum fir
befreiendes Lachen und
neuen Mut.

Phil Hubbe ist selbst
sehr aktiv und macht Aus-
stellungen sowie Lesun-
gen. Seine Werke sorgen
fir viel positive Resonanz
bei Betroffenen und Ange-
horigen.

Phil Hubbe: Vorsicht, Stufe!
20 Jahre behinderte Cartoons
von Phil Hubbe. Lappan, 128
Seiten, ISBN: 978-3-8303-
3684-6, 18 Euro.

VORSICHT, STUFE!

Py ey ?

L

20 JAHRE

Behinderte Cartoons von Phil Hubbe

Wenn Sie eines der Biicher gewinnen mochten, dann schreiben
Sie mit dem Betreff ,,Phil Hubbe" per E-Mail an: verlosung@sovd.
de oder mit dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion,
Stralauer Strae 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15.Marz.
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Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. Mdrz einsenden an:

SoVD, Redaktion, Stichwort: ,,Kreuzwortritsel®, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin oder per E-Mail an: kreuzwortraetsel@sovd.de.

Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse anzugeben!
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Rhein / Mosel Nord:/ Ostsee

Seniorenurvrlaub’
in das Allgdu und an die Ostsee

Sie noch heute unverbindlich den fiir Ihren Urlaub 2024 mit|
Hotels im Allgau (u.a. Oberstdorf, Bad Warishofen, Filssen) und an der Ostsee (ua.

Timmendorf Kﬂir?unmz&MH , inkl. Hin-u.
MHMM Tm]@i.'mr -€ Tel.08376/929272

Seniorenausiiug Keller GmibH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sulrberg » www.seniorenausfiug.de

Bod lavterberg fe\\o, Kcb. 1V, Sep-Eing,  Badlauterberg foW\e, 50 2 Pers. Bokon,
Ruhloge 2Pers,cb35€/Tg ZOS528/1630 b 30,-€, Gerloch = 05524/ 80698

Rhein / Mosel

e VANZER-HOTEL

&"'5 : : + Familienbelrieb

‘F:i? + mogellindische Kiche

Moselstrade 12 « Vieingeoben im Weinkeller

Tel. 02671-4451 - Fax 52 27 + stimmungsvolle Tanzabende
AR gt

‘www.christiani-aslermann. de

Gesucht &
Gefunden

Zartlicher, frevar Mann, 61 Jahre, 180em,
Handicap, ous Raum Dortmund-Harde/
Hachsten, chne Intemet, chne Fahr
zeug, Michtroucher, sucht Freundin
0151-28912917 AB

-

, 5
5 UN pro Person ab 335,'

inkl. Halbpension PLUS

mit Fri hstiicksbuffet, Mittagsimbiss,
Kaffee & Kuchen, abends 3 Ginge-Meni
Gr, Hallenbad 32°C, 6 Saunen, Fitness

Newu oder

Polnische Ostsee

{Klurlauwb v.o. Usscom, 7 Tg. HF, Hosl™*
ab €198,- cptional Hausabholing & Arwd,
JAWA-Reisen.de (GmbH) Gierssir. 20,
33098 Podarborn ZF 05251390 900

B I
agenturrcun S

Agentur Meun GmbH

Sanina Blender

Plorzheimer StraBe 132

76275 Ettlingen

Telefon: 0T243/5390-123

E-Mail:
sarina.blender@agenturneun.de

gebrauchr

- Onlinemarketing
- Mediaplanung
- Kooperationsmarketing

MOSEL DELUXE FLUSSREISE

i = Bezaubernde Mosel &
e T Romantischer Rhein.

MS Alena 27.9.-6.10.2024
“Mosel intensiv 10 Tage"
Kéln-Kdnigswinter-Cochem-
Traben Trarbach-Schweich-
Trier-Bemkastel Kues-
Winningen-Koblenz-Loreley-
| Ridesheim-Mainz-Kdin.
Zugan- & Abreise DB inkl. !

Weitere Preise & Kategorien
Saturndeck Frz. Balkon  1799€
Oriondeck Frz. Balkon 1899€
2-Bett Komfort Frz.Balkon 1999€
Preise p.P. bei 2 Be

Inklusive Vollpension & Zugticket.
Geburtstags Rabatt 300 € bei
rundem Geburtstag in 2024 oder
Geburtstag im Zeitraum 27.9.-6.10

o

ulien achlem

pP |_-1-. E
2-Botl-Bae 1 399
ab
Hans-Pfanner-Str. 11 88178 Heimenkirch

HOLDENRIED REISEN GMBH

TEL: 08381 9234 0 Mo _ Fr. 9.-12u. 14-18h

www.holdenried-reisen.de

www.holdenried-reisen.de
10,

nrieds

reisens

Angebot 7=5

5 Michte bleiben 4 Nichte zahlen 7 Néchte bleiben 5 Nachte zahlen
5xUbemachtungenin der 7 xUbemachtungen in der
gebuchten Kategorie gebuchten Kategorie
5 % reichhaltiges Frihstiicksbuffet 7 reichhaltiges Frihsticksbuffet
5 xHalbpension als 3-Gang-Menu 7 xHalbpension als 3-Gang-Menu 3
oderBuffet oder BUH;tmon i §
i ppo Porgon M 10 00 =
Fﬂli}ﬂpp‘ toimmor A0 318,00 Pul% ﬂppciliﬂ"‘" alb ¥25 3
In allen Angeboten ist die Nutzung des Schwimmbades, der Sauna und des Fitnessraums g
enthialten sowie ein kostenfreier Parkplatz (nach Verfligbarkeitl, WLAN und Sky-TV. o — E
Ringhotel Haus Oberwinter - Am Unkelstein la - D-53424 Remagen =
Telefon 02228 - 600 400 - hotel@haus-oberwinter.de - www.haus-cberwinter.de

Busum *** FeWo-2Pers, 3Bgm/FeWo-4Pers.
S0gm, Kiche, Wel., 532, D-Bad, Balkon,
Garten, Stellplatz, TV wvem, 2 0174,/6 11 3066

Kaiserbad Heringsdorf/Ostsea-ferien-
wohg. strandnah Garten Hunde willkommen
freie lormine ab 85 € = 0174/6882835

Mord-Ostsee-Kanall Meist befohrene Wosser-
streabha dar Well, Fewos, Dachier. Badesse. Hawpn
048 35/1300, londhousomgrashof.de

FeWh. in Husum, strandnah, for 2.4 Per
sonen 50,- € pro Tog #0048 41/6 39 87
www.jacobs-ferienwohnung.de

MNORDSEE: 2 ME-Fewss, sep.Eingong, Garage
2 Schlafzimmer, Housprosp, 25 048486/291

BOSUM, ****-Fews, 1 - 3 Persanen,
5 min. z. Strand u. Orskern, Flachbild-
Kabel TV, MR, keine Haustiere, ob 29,- €
0 48 3472611 » wwwhous-corinna.de

BUSUM, DZ v. EZ, TV, Garten, zentr
loge + UF 20,- € = 016017 44 38

Bdsum: versch. PV, 146 Pers, Bezogene Betben
bei Anreise. Teilweise Seeblick, Ab 206

= 04834-9204, www.deichtraume.de

BUSUM, 3 DZ mit Farb-TV und 1 FeWo,
Kihlschrank, Garten, % 04834/8493

Bad Pyrmont kurbezirk
Familidr geflihries Hotel***, ruhige
zantrale Lage an der FuBgdngerzone.
Abholung auf Anfrage.
Giinstige salsonale Angabate,
* Prospekt anfordern!
Hof***

Auch
HOTEL Bad
Brunnenstr, 32, 31812 Bad Pyrmont

05281-94030

infofBpyrmonterhaf.com
www.pyrmonierhof.com

Weserbergland

¢ Habel- P Inh, Markos Weber ™,
Potn P 0 gl
Zim, Du/WC, TV, Radio, Tel, teils Balk, Hallenbad,
Solar, Lisgew.-Terr, Herbche Rad- und Wandenvege.
BaFr, 5 UMP 3152 P, Oster Urlaub 10x (HP 620€ )
Weitere Angebote suf Anfrage.
W 052731397 « www.hotel-pension-resi.de)

Polnische Ostsee

Spexziell fiir den SoVD inklusive PLZ 05
Kur und Vital Reiseservice GmbH - 26197 Ahihorn 04435 - 953 88 60

14 Tage Eur. Ostses ; 37+ Holel, 300m zum Strand
SchwimmbadiSauna, U/ F I HP, Fahrstuhl, 2 Anwend. p. Werktag,

14 Tage Hombi- Reisen Mail/ Okt. 2024

1 Woche Erlebnisretse Masuren und 1 Wache Erholung! Kur poin. Ostsee,

odor 1 Woche Danzig und 1 Woche an der poln, Ostsee

alles inkl. Haustiirabholung, U/FMHP, Ausfiiige, Eintrittsgelder, Kur, apim oz
Oruppenreisen, ab 5 Tage fiir Vercine, Verbiinde und Clubs.

Wir erstellen Ihnen nach lhren Wiinschen ein Programm. Katalog anfordermn

PP w0

Hier kannte auch lhre Anzeige stehen:
Gewnrbliche Anzeigen oder Retseanzeigen,
Buchung und Beratung unler
07243 / 5390-123
0176 / 47129886
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i 10 Kur-Anwendungen pro Woche inkl.!

Erholungsreise nach Karlsbad
INKLUSIV-LEISTUNGEN

Prachtige Kur-Kolon-
naden, eine herrliche

Lage inmitten gines @ Karisbad " Haustiirabholung inkl Kefferservice
bewaldeten Tals und " An- und Abreise im modernen Fernrelsetus
wohliuende Hellmit- & T (ernachlung im 4+ ASTORIA Hotel &
tel — all das erwartet Medical Spa

Sig in Karlsbad, dem + Tx Halbpension

groniten Heilbad des  Getranke zu den Mahlzeiten

Bohmischen Béaderdreiecks, (Tee, Wasser und Kaffee)

« Aretliches Elngangsgesprach
IHR HOTEL: 4+ ASTORIA Hotel & Medical Spa N
« 10 Kur-Anwendungen pro Woche

Lage: Im ASTORIA Hotel & Medical Spa wohnen nach arztlicher Vorgabe
Sie im Zentrum des Kurviertels, direkt gegeniber ¥+ Knstanirain Nutzung des Wellnesszentrums
der Mihlbrunnen-Kolonnade. it Schwimmibad: rid Saunen

Zimmﬂﬁm“ﬁtﬂm“ﬂ: Der Haotelkomplex  Leihhademantel
ASTORIA besteht aus fonf miteinander verbun- ;
¥ Kostenireler Inferhetzugang (WLAN)

denen Gebduden und verflgt dber 104 Zimmer, ;
Diese sind alle mit Bad oder Dusche/WC, Lalh- v Ortliche; deutschsprachige Reissleitung
bademantel und -pantoffeln, Fén, LED-Sat.-TV,

Radio, Telefon, Kaffee-Set, Kihlschrank und Safe

ausgestattet. Zur weiteren Holel-Ausstatiung ge- | 8 Tage/
héren eine 24-Stunden-Rezeption mit Safe, vier  § anraise: montags: | 7 Nachte | VErl-Woche
Lifte, Teeraum, Restaurant sowie ein Kurbereich
mit Beauty Kosmetik Salon , CARL". A Eg-:ggj: W22 ez~ | 490~
Freizeit/Kur/Unterhaltung: Im neuen =
Wellnesszentrum des Hotels stehen lhnen ein B 251124 €817 €499,-
Schwimmbad (8 % 4 m, ca. 31°C) mit Gegen- C 110324 18.03:24;
stromaniage und Massagediisen, verschiedenen o324 1041124, | €847 | E5OY;-
Saunen und Erlebnisduschen zur Verfiigung, Hier 1124180124
erhalten Sie 2udem die wohltuenden Anwendun 0 01.04.24: 08:04.24:
gen, fiir die das Hotel das natirliche Minerahwas- 15.04.24: B2.04.24:
ser der Karlsbader Sprudelquelle nutat. 250424 06.05.24
13.05.24: 20.05.24; | €91~ | €663,
27.05.24; 03.06.24:
10.06.24; 17,0624
E 24.06:24: 01,0724,
OB.0F 24 15.07.24;
220724, 290724,
508,24, 12.08.24,
19.08.24; 2608 24,
02.0024: 09.002¢4: | E98%- | €719
16.00.:24; 23.00.24,
000,24 07 10.24;
14.10.:24; 21.10.24,
2810024
Einzelzimmer-Zuschlag| € 147 - p.P./Woche
Hinweise:

¥ Kurtae ist 2ahihar var Ot o €20 P Tag

¥ Verfangerung; Der Prens der Veslangemngsanchs
entapeicht des jeweiigen Salsanel wihnand tes
Auteihalis,

¥ Relseriickiritts-Versichorumg emplehlenswam,
Wi beralen Sle garra)

¥ Veranstalter; Vital Toars GrmbH, Schulste 15,
EH4ZT Muday. Es galten die Reissbedingungen
dias Verarstatiors (Finsicht maghch unter;
e urdirekt deartoder i schesiisn Katalogy
Anderunigen vorbehatten, mafgabich isf die R
erskitigung. Urisere Calersciiz-Beastimmiamged
finten Sie antar www kurdiekl deigemsehor

Reisecode: SOVD

Zimmerbeispiel, 4+ ASTORIA Hotel & Medical 8§

Online buchbar direkt unter:
www.kurdirekt.de

s Beratung & Buchung:

0800 - 228 42 66 %

gebviibrenfrei  Mao.-Fr.: 8-17 Uhr

TERMINE & PREISE 2024 p». impz

-
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IHR REISEVERLAUF

Tan Hafen

ANZEIGEN

Weinselige Landschaften und prachtvolle
Stadte, wie Wien, Bratislava, Budapest
und Belgrad erwarten Sie bei dieser
eindrucksvollen Donau- Kreuzfahrt. Auf
lhrem Weg von Passau ins Donaudelta
durchguert Ihr 4++ Kreuzfahrtschiff
VIKTORIA & Lander. Jede Region hat
dabei ihren ganz eigenen Charme.

Abtodeng an Ihrer
Haiistir, Busraisa ach
Passau und Eirschiffung
Wien {Osterraich) mif
Miglichke (exkl,) zur
Stadtrunfahrt/-ganag.
Solt (Ungam)
Wigdereinstieg nach
Ausiitigen in Mohacs.
Belgrad (Serbizny mif
MaglichRedt (exkl) 2ur
Stadtrundfabin/-gang.
Flusstag

Rousse (Bufgarien) mil

Moghchkest [mokl) 2ur
Stadirundfahrt/-gang
Bréila {Rumanisn)
Ditenita (Humanizn)
it Moglichket (el
2ur Stadtrundtabrt/
gang Bukares!,
Wiederglnstieg
i1 Gikrgiu
Flusstag
Nowvi Sad (Serbien)
Aljma3 {Kroatien)
Wiederamstieg nati
Anisfitin in Bating.
Budapest (Ungam)
il Mdglichbket (exhd )
Zur Stadirundiahrt/
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Jetzt buchen & Sie erhalten das
Getranke- und Ausflugspaket geschenkit!™

Acht-Lander-Kreuzfahrt

17:00 U

1300 Uhr 17:30 Ubr

1300 Uy
1200 Uty

15:30 Uke
21:30 Uy

T1:00 U

2330 Une

11:00 U 1500 Uhr

D600 Lihe
030 Uhr

1530 L

(0] e

15:00 Lihr

1:3:30 L

1330 U 2330 Ue
0800 Ubr- (900 Ure
1200 U 14:00 Uty

0900 Lihe 20045 Lihe

-gang
Bratislava (Slowakei) 1345 Uy 18:00 Uhy
it Mccgtichboedf (edd)
2uim Stadtrundgang
Yhbs (Dstarreich) 1330 Uhr 16:30 Uhr
Passau, Ausschitfung  (09:00 Lirv
Gt Rtickreise bis 2
[rer Hawsitr,
o OWACHAUL Slduake
= e hlanc Mari Atk
eu;lssal: Taal'l.‘?i KBratisiavu
DOMAUKNIE
Yhbs Wien
Dieterraich
Batina
Froatien s.qc_kl

|hre Reiseroute

G

0800 -

SETINEN

Beratung & Buchung:

99 66 700

gebtihrenfrei £ Mo.-Fr.: 9-17 Uhs

INKLUSIV-LEISTUNGEN

. Haustirabholung inkl. Kofferservice

« A Und Abrelsz im modernen Feriaksebus
v 1 Obemachitung an Bord der 4+ + VIKTORIA
urdl Kreuzfahel gemal Retsaplan
+ Ausflugspaket*' im Wert von €224,-
» Stadtmndfahr/-gang Wisn, Belgrad,
Roussa, Bukarest, Budapest
= Sladirundgang Bratistaa
¢ Vollpension an Bord inkl. Getrankepaket*’
im Wert von € 406,-
" Kostenireia Teimahme am Linismallungs-
pragramm an Bard
v Kostenfrele Hutzung der Bord-Einrichtung
{2.8. Whirlpood)
« Deutschsprachige Kreuzfahrileitung
< Samilliche Schieusen-, Hafen: und

Lizgeplatzoehihren
TERMINE & PREISE 2024 p.P.
in 2-Bett-Kahing Hauptdeck Zuschlaq

R 2-Belt-Kabine

Abfahrtstermine: {;;:I B ur Allein-
montags benutzung
ADBOT2A= 7072 | €2730- 7h%
B 100624 €£2.830 - O
Hinwsise:
“IBei Bughung bis 22.03.24 inklusive.

*Eingha-Eneat aschiag (0r Katne 2 Alsinbanring
Lt 500% ratheziedt (hearesnaiis Kontinganii

¥ Weitere Kabinenkategorien aul Arirage.

» Routenanderungen vorbanbon,

¥ Reiseruckinitts-Versicherung emplenieswen
Wir beraten S garme|

» Veranstalter: Wial Tours GmibH, Schidstr 15,
59427 Mudatl. Es gelten e Reissbednglngen des
Veranstafers {Finschl moglhich unter: wiviatatoons, seam
aider im akluelien Katabog), Andenngan wocdstultan,
fsafigeblich &1 die Retsehastatiow, Unsere
Dtemachulz- Bestimmungen fmden Sk anter,
W reisa-koonio ce/datenschot?

Reisecode: SOVD

Ribrrititeer: DOMNAUDELTA
Tulcea
EISERNES Bulcina'st
Schwarpes
Denai Rousse Mear
Bulgarien

@ info@reise-koenig.de
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10 Seiten Asthma-Update
fur mehr Lebensqualitat.

nur in der
Apotheke!

' . e . Ergdnzende
! ot | Ly Pichscewerdas S Informationen
e v ) B B . gibt es hier.

Lesen, was gesund macht.

thr Helfer
bei der
: itteln von [ hauslichen
.+ pflegehilfsmitt ,
mit Pfleg oS | So einfach gehts: Pllege

”/‘{ : _ ¢ ‘ \ {’".T) Unterlagen telefonisch oder

online anfordern oder auf unserer
Webseite downloaden

{."E" Antrag ausfullen und an uns zurick
—/ senden — wir kimmern uns um den Rest

Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
" jederzeit an Ihre Bediirfnisse anpassen

\ﬂ : -...."-I'r;,1_7_-|
») Haben Sie Fragen? @) Kostenfrei anrufen (¢) Weitere Infos unter
kontakt@mein-pflegeset.de ~~ 08000008364 (Mo-Fr 8-20 Uhr) = www.mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner
Praxis Partnar ist seit fast 40 Jahren ein starker Parther an der Saeite von Arzipraxen, medizimschen Versorgungszentran
und ambulant opererenden Zentren in ganz Deutschiand.

PRAXIS Praxis Partner Fachversand fir In-den Fritzensticker 9-11 fachversand@praxis-partner. de
PARTNER Arzt- und Laborbedarf GmbH Ba549 Limhurg www_praxis-pariner.de
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MODERMES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!
* 7 Tage / 6 Ubernachtungen Vollpension Plus inkl. groRes Friihstiicksbuffet i

* 6 Mittag- und Abendessen vom grolRziigigen Buffet inkl. Eis und aller |
Getranke zu den jeweiligen Mahlzeiten im Restaurant ,Burghof™ ;

* Wohlfiihl- und Erlebnispaket mit tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar
mit taglich kostenfreien Softgetranken, Begriungsdrink, Live-Musik,
Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit)

* Eintritt Luftfahrtmuseum Wernigerode + Wertgutschein Hotel-Shop

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 22.12.24 'm D7

Kinder 5-15) stark ermaBigt. Kinder 0-4) kostenfrei.
Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00€/Erw./Nacht. Alle Angebotspreise inkl, Mw5t. zzgl. Kurtaxe.

Sichern Sie sich
bis 01.04. zusatzlich
10% Sonderrabatt

mit dem Buchungscode
RITTERSCHLAG

je Erw.

Krauterhaus
Sanct Bernhard www.kraeuterhaus.de Bestell-Telefon: 07334/96540

D S
AI B
-

i ' 80

' Bio-Hagebutten &
f r=—rit

100% reines Hagebuttenpulver aus kontrol= T—

liert biologischem Anbau. Es cignet sich unter Big-

anderem zur Anreicherung von Smoothies, .'lagEbl.-lttf.‘r

Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft.

Vion Matur aus mit Galaktolipiden.

A

o Entwicklung und Herstellung
kil im wigenen Haus
L. o 7 L R Rt

= - Mas gn esium — Erotisan-Manneskraft

Die Kapscln unterstiitzen dic sexuelle Funktionen des
= 400 supra-Kapseln

Mannes und tragen dazu bei, cinge gesunde, natiirliche
Magnesium verbessert die Funktion der Mus

Vegan, glutenfrei!

Best-Me. 563 500-g-Dose kg = € o € 12,00
ab 3 Dosen e kg = € 2200 € 11,00

&% B Seit 1903 Maturheilmittel und
£ , Kosmetik hichsler Oualital!
i

L

rg,(..._ c -m-J.TErESTPEmTI{m_I e e ——
AUSTLNCT U] CWTSCTHICT).
I UTSCHEIN-Nr-

auch onling cinlasbar!

Spannkraft zu erhalten, Dic ausgewihlten Extrakte aus
Potenzholz, Damianablattern, Sabalfriichten, sowie

2-Monatspackung
"FUR ALLE NEUKUNDEN]

keln, insbesondere bei kirperlicher Anstren Guarana sind scit langem fiir ihre anregende Wirkung : JA, ich méchte mich selbst liberzeugen! ——
gung. Es fiirdert so das Wohlbefinden - auch bekannt. Zur Anregung und Unterstiitzung fiir IHN. I ZUSaMIMEn mit meiner ersten
nachts - durch lockere, entspannte Muskeln ey T e 1l Bestellung erhalte ich als Dankeschiin QRN C IR
und Waden. oLl EREEn R I kostenlos und versandkostenfrei® 2 :
. — e ab 3 Packungen nur € 19,00 | | — - - - "@ i
Hoch dosiert = nur 1 x tiglich! 1 |'u'|tam|n C + Zink Langzeit-Kapseln, G0 Stiick 3
I o

. anvaelr r M . : g
BstNr. 135 300 Kapseln fir 10 Monate € 17,50 Ein Spitzenprodukt, ideal fiir faltenanfillige :1 Aullerdem erhalte ich kastenlos den grlien Sanct-Bemhard- g
Hautpartien wie Augenumgebung, Hals, Gesicht I Gesundheitskatalog mit Gher 900 Naturheilmittel- wnd "
Hand, Handriicken, Fmgrrriirl.m:n mit Magel- k.
bett. Auch fir schrundige Kdrperstellen wie

Best-Nr. 129 120 Kapseln fiir 4 Monate €8,50 J\-;fﬁ;“‘:\b Handriicken-Pflegecreme | sme Firgesunde vitale Abwehriosfe e
s
=

Kosmelikarlikeln sowse cin wertvolles Kosmetik-Probeiet!

Ich bestelle mit 14-t3gigem Rickgaberecht folgende Artikel:

@==s Griinlippmuschel-Kapseln

 Newseelindische Grimlippmuscheln enthalten Glyeosa- Hebihon -THF™  Ellbagen und Knic. Fir die perfekte Hautpfiege! =

"""ﬁ minoglykane, die beim Menschen in den Gelenkknor- o ? o e Boebilin L At - e SRR | RN

peln und der Gelenkfliissigkeit vorkommen. Jede Kapsel ﬂ Aktion im Miirz 202410 Fe0d6 | Vimads © + Sk {.ﬂnfﬂ-uf--.{”ﬂ:. A GRATIS

enthilt 500mg reines Griinlippmuschel-Konzentrat.

Best.-Nr. 1258 125-ml-Dose (e 1liter = €60.80) £ 7,60
Brst-Nr. 805 150 Kapseln fiir 2 Monate €12,50 Im Miirz: Zu jeder bestellten Dose - cine GRATIS dazu! ’
.a Besl.-Nr, 1850 300 Kapscln fiir 4 Monate 23,00
Informationen sar Dateaverasbeitung onler v krseuterhans defdatenschul

S == Kiirbiskerndl-Kapseln aus kbA
Vltaml" B12 Supra M _ Gesund fiir Blase und Prostata. Das Ol des inhaltsstoff-

Bestellung bitte an:

|
|
|
|
|
|
=] | Ml Infarmationcn 7u wascren Produkten umter www kracuterhaus.d
|
|
|
|
|

s Gut fiir dic gesunde Funktion von Gehirn und Nerven- j e reichen steirischen Olkiirbisses Cucurbita pepo L. convar. e E;::.:::::T;BT;‘TJN
S PS - guctem sowie fiir mehr Encrgic. Jede Tablette enthdlt ¢ citrullimg var, styrioca aus kontrolliert biologischem o a4z I'L;dl}i;nn}mrh N
3 & 200 g Vitamin B12, ! Anbau gilt als besonders wertvoll. P Mot .
o | : / Tel: 07334/96540
g | Co<i-Nr, 118 240 hhlf‘mn fiir 4 Monate 6,50 Best.-Mr, 162 150 deu.-l.n e 500mg .i' 7,50 | T e e T TP T Fax: 073 34/96 5444
ab 3 Packungen nur € 5,95 Best-Mr. 161 400 Kapseln & 500mg €17,50 | | v Abteilung 32

1 Datum, sterschri www.kracuterhaus.de
L




Gleich QR-Code
scannen und
anmelden!

IhnenalsymiPostversand

entha.l. alleLanaesopeillaqget
sowie zusa 2 s und
Videos in'den Artikeln

fur Tablets und Smartphones

schont die Umwelt

Wechseln Sie zum E-Paper!

Der kiirzeste Weg zur Anmeldung geht tiber das Smart-
phone. Einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und liber
den Code halten.Es erscheint ein Link, den Sie antippen

konnen. Wenn auf lhrem Gerét kein Scanner installiert >e konnen sich auch per Post anmelden.
Schicken Sie das ausgefullte Formular an:

ist, finden Sie einen im AppStore oder bei Google Play. Sozialverband Deutschland

Abteilung Redaktion
Stralauer Strafde 63,10179 Berlin

Foto: E Adobe Stock

D Ich mochte in Zukunft die SoVD-Zeitung digital als E-Paper erhalten.

Name Vorname
E-Mail Telefon
Mitgliedsnummer Unterschrift

Gerne konnen Sie sich auch direkt iiber die Website ummelden: www.sovd.de/e-paper
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